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EP: Electro Zimmer GmbH, Carl-Bertelsmann-Stra3e 14, 33332 Glitersloh, Telefon (052 41) 90 15-0, www.electro-zimmer.de
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Wenn der Frihjahrsputz
mal langer dauert - wir sind

bestens vorbereitet!

MIELE STAUBBEUTEL G/N € 14,95

. smmert
gervice stimmtim
per

P:Electro-Zirﬁmer

ElectronicPartner

Total lokal

Sparkasse, Digitales Ehrenamt, Kinderflohmarkt

Business und Lifestyle

Aus- und Weiterbildung, Starters Summit

FuBball in Giitersloh
Neues und Aktuelles von FCG und FSV

Essen und Trinken

Wein des Monats, Maispoulardenbrust, Gastro-Ticker

Gesund und Fit

Hunde-Kreativmarkt, Diakonie-Jugendmigrationsdienst

Kunst und Kultur

Phrasendrescher, Ratsel mit M6hren, Lesetipps, Eubda-Bildband

Automobiles
Volkswagen ID.3, Mischok-Friihjahrs-Check, Autolackdoktor

Falschreden @

Es ist falsch, Dinge schlechtzureden. Ebenso falsch ist es, Dinge schonzureden. Richtig
ist es, zu reden oder zu schweigen - je nachdem. Jedenfalls ist die Wahrheit richtig, aber
nicht selten ist sie unwillkommen. Viele Dinge sind ohnehin ambivalent. Man kann dann
pointiert Gber gute oder schlechte Aspekte sprechen und sie damit verdeutlichen. Man
sollte dann aber nicht den Eindruck erwecken, das sei eine umfassende Darstellung. Lei-
der wird das in aller Regel aber genau so verstanden. Auch wenn es - sogar offensichtlich
- gar nicht so gemeint ist. »Die Auffiihrung im Kino war schlechtg, schreibt man. »Aha. Das
Kino ist also schlecht. Mit welchem Recht beurteilen Sie das Gberhaupt?«, wird geantwor-
tet. Nein, das Kino ist nicht schlecht. Das wurde nicht gesagt. In diesem Fall ist die Auffiih-
rung schlecht. Selbst wenn alle Filme schlecht wéren, ware schlechterdings vielleicht die
Programmdirektion schlecht (oder es gibt einfach keine besseren Filme), aber nicht das Ki-
no per se ware schlecht. Jedenfalls nicht in jeglicher Hinsicht. Zum Beispiel kdnnte der Au-
Benanstrich erstklassig sein. Hinzu kommt, dass Kritik negativ konnotiert ist. Warum das
so ist, lasst sich psychologisch erkldren, was es aber nicht besser macht. Jeder hat zu al-
lem eine Meinung - andere dirfen keine haben, und
wenn, dann nur dieselbe. Dabei bedeutet etwa Philo-

sopische Kritik oder Kulturkritik, dass man sich tber- Impressum
haupt mit etwas auseinandersetzt, sich analytisch da- Herausgeber
mit befasst — was prinzipiell neutral ist. Die Philoso- Hanns von Roemer
phin Anne-Barb Hertkorn sieht Kritik als »eine Grund- Verlag, Drucker, V.i.S.d.P.
funktion der denkenden Vernunft und wird, sofern Christian Schroter AGD
sie auf das eigene Denken angewandt wird, Design, Kommunikation, Marketing

. P . _ Konigstrale 56
ein Wesensmerkmal der auf Guiltigkeit An 33330 Gtersloh

spruch erhebenden Urteilsbildung.« Das Telefon +4952412333816
altgriechische »kritike (téchné)« bedeutet E-Mail info@guetsel.de

»Kunst der Beurteilung. Freilich gilt den | Www.guetselde

meisten alles, was sie nicht verstehen, als Vertrieb

verrickt, falsch oder verachtlich. Christine Wandert, Mediamarketing
Nikolaos Damianidis

P Guetsel App fuiriOS und Android

ER@v@ltd s =0

Christian Schroter

FOTOS: SUSANNE CLEMENS, TITEL: RIEKE PENNINGER, FOTOS: KBV-VERLAG, PRIVAT, SHUTTERSTOCK, WARNER BROS. ENTERTAINMENT

JANA FELMET, NIKO SIOULIS
g _BUR&ERKIEZ WEBEREI

HEIKE ROMMEL
STADTBIBLIOTHEK
BIELEFELD

— a ‘1:_-.
FANTASY AB MARZ IM KINO
SHAZAM! 2, FURY OF THE GODS
SPASS MIT ZACHARY LEVI

Der Monat in 10 Minuten, »Nacht-
ansichten«, Kunst in Bielefeld,
Kino-Charts, Giitsel Lesetipps,
Reitshow in Bielefeld, Weintipp
des Monats, Friihjahrs-Check
fiirs Auto, ADAC Classic Rallye
OWL, Kulturtipps, Angesagtin
Giitersloh, Ferienspielangebote,
Familienflohmarkt in Giitersloh

Gutsel, Marz 2023
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10 Minuten

Der Monat in

Jan-Erik Weinekétter, langjahriger Ge-
schéftsfuhrer der Gutersloh Marketing
GmbH kiindigt sein Arbeitsverhaltnis.

Headless Stattmarketing

Die Kiindigung des Arbeitsverhaltnisses
wird zum 31. August 2023 wirksam.

Die Stadt Gutersloh als 100-prozentige
Gesellschafterin der Gltersloh Marketing
GmbH hat mitgeteilt, dass der Geschafts-
fihrer der Gutersloh Marketing GmbH,
Jan-Erik Weinekotter, mit Datum vom 27.
Februar 2023 seine Kindigung einge-
reicht hat. Die Kiindigung des Arbeitsver-
héltnisses wird zum 31. August 2023 wirk-
sam. Der erste Geschéftsfiihrer der Firma,
Jorg »Superkonken« Konken, war vor al-
lem durch originelle Krawatten bekannt-
geworden, und ist durch die »Adaption«
der Idee des »Gutersloher Frihlings« im
Gedachtnis geblieben.

Licht an fiir die Nachtansichten

Bielefelder Nacht der Museen, Kirchen,
Galerien am 29. April 2023, Vorverkauf

Der farbenfrohe Kulturevent steht wie-
der in den Startléchern. Die Bielefelder
Nachtansichten laden am Samstag, 29.
April 2023, zum 21. Mal in das kulturelle
Zentrum der Region. Rund 50 Museen,
Kirchen, Galerien, Ateliers und weitere
Kulturorte legen am letzten April-Sams-
tag eine Spatschichtein. Zwischen 18 und
1 Uhr gibt es iberall in der Bielefelder In-
nenstadt etwas zu entdecken. Ausstel-
lungen, Kunst-Installationen, Performan

Vogel briiten

Anfang Marz hat die jahrliche Brutzeit
der Vogel begonnen - auch in Giitsel

Wahrend der Brutzeit gilt es Riick-
sichtzunehmenaufVégelundande-
reTiereRiicksichtzunehmen.Esgel-
ten besondere Vorschriften wie ei-
ne Leinenpflicht fiir Hunde oder Ein-
schrankungen beim Griinschnitt.
Katzen sollten mdglichst haufig im
Haus gelassen werden.
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30. ADAC Rallye Ostwestfalen

Am 26. August findet die 30. ADAC-Ral-
lye-Ostwestfalen statt, mehr online ...

Die 30. ADAC-Rallye-Ostwestfalen R 70
und die 2. ADAC-Retro-Rallye-Ostwest-
falen sind fiir den 26. August 2023 ange-
kiindigt. Ausrichter ist der Motorsport-
club (MSC) Gitersloh. Der 1927 gegriin-
dete Motorsportclub als Ortsclub im
ADAC pflegt neben dem Kartsport und
der Jugendférderung vor allem die Lie-
be zu alten Automobilen, die bei Retro-
Rallyes und historischen Rallyes zum Ein-
satzkommen.Firdie Rallye Ostwestfalen
2023 werden Helfer gesucht.

GUTSEL

entze

Hentze kauft, verkauft,
repariert und pflegt thren Opel”
Full Service, Aute Abos

Warnstreiks in Giitersloh

Fir den 8. Marz, hatten Gewerkschaften
zu ganztagigen Warnstreiks aufgerufen.

Die Streiks haben zu Einschrankungen
gefiihrt, insbesondere im Bereich der
stadtischen Kinderbetreuung. Verdi for-
derte in der anstehenden Tarifrunde fiir
die Beschéftigten von Bund und Kommu-
nen 10,5 Prozent mehr Gehalt, mindes-
tens aber 500 Euro mehr im Monat bei ei-
ner Laufzeit von zwolf Monaten.

FDP-Unterlagen werden archiviert

Der FDP-Ortsverband hat dem Stadt-
archiv Dokumente tbergeben.

»Hierdurch teilen wir lhnen mit, dass wir
am 14. Oktober 1948 [...] eine 6ffentliche
Wahlversammlung abhalten. Thema: Tat-
sachen entscheiden. Die F. D. P. antwor-
tetg, heifdt es in einem Dokument. Histo-
rischsinddie Unterlagen, diedie FDP dem
Stadtarchivzur gro3en Freude aller Betei-
ligten Gbergeben hat .

Kita Arche Noah, Kaunitz

Verabschiedung von Kita-Leiterin Maria
Laustroer im Januar 2023

Nach 21 Jahren Téatigkeit in der Kin-
dertagesstitte Arche Noah im Verler
Stadtteil Kaunitz ist Maria Laustroer
im Januar 2023 in den wohlverdien-
ten Ruhestand gegangen. Schweren
Herzens, weil ihr die Arbeit immer
sehr viel Freude bereitet hat. »Das
Wichtigste waren mir immer die Kin-
der, dass esihnen gutgehtund wir ih-
nen wertvolles Riistzeug fiir das Le-
ben vermitteln kénnen.«

Ehrenamt kann Spaf machen

Am Samstag, 9. September, prasentieren
sich Gutsler Vereine und Initiativen

Der Dreiecksplatz wird am 9. September
von 11 und 18 Uhr zum Ehrenamtsplatz.
An rund 50 Standen sollen Vereine und
Initiativen einen Uberblick tiber ihr viel-
faltiges Angebot und die Moglichkeiten,
sich in Gltersloh zu engagieren, prasen-
tieren. Mehr als 300 Vereine wurden vom
Ehrenamtsbiro der Stadt Giitersloh an-
geschrieben und zum Mitmachen ange-
regt. Die »Ehre« besteht freilich darin, ein
»Amt« Gberhaupt zu bekommen.

GENDER PAY GAP
MINIJOBS IN FRAUENHAND
NGG REGION OWL

FOTOS: TOBIAS SEIFERT, NGG, WEBEREI

FDP Unterlagen im Stadtarchiv

Historische Unterlagen des FDP-Orts-
vereins im Stadtarchiv archiviert

Druckschriften, Akten, Plakate, Bilder et
cetera dokumentieren die kommunalpo-
litische Tatigkeit des FDP-Ortsverbandes.
Nicht aus der unmittelbaren Nachkriegs-
zeit,aber dennoch historisch sind die Un-
terlagen, die der Ortsverband der FDP
Gltersloh dem Stadtarchiv zur grof3en
Freude Gberantwortet hat. Man freut sich
sehr, dass die FDP Glitersloh dem Stadtar-
chiv ihre Dokumente anvertraut und sie
so der Offentlichkeit zugénglich macht.

Digitale Ehrenamtskarte

Die Gutsler Ehrenamtskarte wird digital,
jetzt als App statt als Plastikkarte

Ehrenamtlich Engagierten stehtab sofort
die neue App »Ehrenamtskarte NRW« zur
Verfiigung. Damit kann die Ehrenamts-
karte in Gutersloh nicht nur unkompli-
ziert auf das Smartphone oder Tablet ge-
laden und auch vorgezeigt werden — das
Beantragen oder Verlangern der Ehren-
amtskarte ist ebenso »digital« moglich.
Ein schriftlicher Antrag in Papierform ist
kiinftig nicht mehr notwendig. Es winken
zahlreiche Verglinstigungen.

Wascheparfiims bei Douglas

Die Wascheparfiims von Laboratori
Protecto Deutschland im Onlineshop

Laboratori Protecto Deutschland bietet
eine Auswahl an Luxus-Wascheparfims,
die jetzt auch im Onlineshop der Parfi-
meriekette Douglas erhaltlich sind. Ab-
gefillt werden die Difte in einer Manu-
fakturim Ostallgdu. Die langanhaltenden
Wascheparfiims bieten nicht nur Well-
ness, sondern auch eine Aromatherapie.
So beruhigt etwa Lavendelduft die Ner-
ven und das Gemdit.

GUTERSLOH

Minijobs in Frauenhand

NGG zur »Euro Schere« zwischen Man-
nern und Frauen:

Die520-Euro-Arbeitistweiblich:Von
den rund 40.800 Minijobs im Kreis
Giitersloh sind 57 Prozent in Frau-
enhand - im Hotel und Gaststitten-
gewerbe liegt der Anteil sogar bei
61 Prozent. Auch bei der Teilzeit-
arbeit liegen die Frauen vorne: Die
rund 43.600 Teilzeitstellen im Kreis
Giitersloh werden zu 82 Prozent von
Frauen gemacht. Das teilt die Ge-
werkschaft Nahrung-Genuss-Gast-
stitten mit. Die NGG Ostwestfalen-
Lippe beruft sich dabei auf aktuel-
le Zahlen der Arbeitsagentur. Ein
GrofBteil der Vollzeitstellen wiirden
in vielen Branchen nicht von Frau-
en besetzt, sagt Thorsten Kleile, Ge-
schiftsfithrer der NGG Region Ost-
westfalen-Lippe.

Swinging Table am 1. Mai 2023

Traditioneller Radlertreff am 1. Mai 2023
mit Livemusik und Kinderspal3

Punktlich mit Beginn der Friihlingsmo-
nate startet der Round Table 73 Gi-
tersloh seine Vorbereitungen fiir den
traditionellen Swinging Table am 1. Mai
2023. Auf dem historischen Gelande des
Hofes in Blankenhagen findet in die-
sem Jahr erneut der traditionelle Swin-
ging Table statt. Auf dem Hofgeldnde
wird ein buntes Programm fur alle Al-
tersgruppen geboten. Livemusik, Kin-
derspall und Gutes vom Grill sorgen von
11 bis 17 Uhr fir Unterhaltung und gu-
te Laune. Hupfburg fur die Kleinen, Klet-
terturm fir die GroBeren und Livemu-
sik fur die Eltern. Damit wird der 1. Mai
2023 zum Wohlfiuhltag fiir die ganze Fa-
milie. Die Einnahmen des Tages flieBen
in die gemeinnitzigen Projekte des Ser-
viceclubs.

UND NIKO SIOULIS
DIE WEBEREI

Wochenmarkt wird verlegt

Wahrend des Gutsler Friihlings wird der
Wochenmarkt verlegt

Wahrend des Giitsler Friihlings wird der
Citymarkt am Dienstag, 21. Marz, von 9
bis 14 Uhr,am Donnerstag, 23. Marz, von
9 bis 18 Uhr auf den Kolbeplatz verlegt,
an den Samstagen, 25. Mdrz und 6. Mai,
von 9 bis 15 Uhr, in die Berliner Straf3e,
zwischen Kaufhaus und Potthoff und auf
den Kolbeplatz. Von Dienstag, 28. Marz,
bis Samstag, 20. Mai, findet der Markt
rund um die Gutsel-Parklandschaft statt.

AFS und Miele kooperieren

Anne-Frank-Gesamtschule Gutersloh,
ein Miele-Projekt startet durch

Seit mehr als 15 Jahren kooperieren
Miele und die Anne-Frank-Schule. Es
gibt in jedem Schuljahr einen Kurs
des Jahrgangs 10, der kaufmainni-
schen Inhalte vertieft. Der Arbeits-
lehre-Wirtschaft-Kurs 2022/23 kann
nach der Coronapause die Zusam-
menarbeit wieder aufnehmen. Zum
Konzept gehoren Informationen im
Unternehmen und Prédsentationen
der Schiiler vor Miele-Mitarbeitern
in der Anne-Frank-Gesamtschule.

)

X

TAI CHI CHUAN

Tai Chi Chuan Giitersloh
Schule Angela Spannhake
Mobil (0175) 5 96 39 56
E-Mail taichi@taichi-guetersloh.de
www.taichi-guetersloh.de

Gutsel, Marz 2023

5



100 Jahren

live and swinging

Tanzen
lernen und
erleben

jedes Alter
jeden Tag
jederzeit

m Gesellschaftstanz
® Jugendkurse

® Hip Hop

® Zumba

B Kindertanzen

m Seniorenkurse

m Fitnesskurse

m Vita Dance

Tanzschulen bei
Stiwe & Weissenberg

Kirchstral3e 22

33330 Gltersloh

Telefon (05241) 1815
E-Mail info@ich-tanze.de

Breite StraBe 47
33602 Bielefeld
Telefon (0521) 170304

www.stuewe-weissenberg.de

ANZEIGE

Cavalluna-Reitshow

Die Erfolgsgeschichte geht weiter. Unter Applaus und mit vollen
Triblnen hat die neue Show »Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit«
Mitte Oktober 2022 im sichsischen Riesa Premiere gefeiert.

Die Erfolgsgeschichte geht weiter
Unter tosendem Applaus und mit
vollen Triblinen hat die neue Show
»Cavalluna — Geheimnis der Ewig-
keit« Mitte Oktober 2022 im séchsi-
schen Riesa Premiere gefeiert. Nach
einer intensiven Zeit der Vorberei-
tung und Proben freut sich nun
das gesamte Team darauf, in den
kommenden Monaten grof3en und
kleinen Fans das neue Programm
zu prasentieren. Mit insgesamt 34
Stadten in Deutschland und Euro-
pa zahlt die diesjahrige Tournee zu
den GrofBten der letzten Jahre und
knipft nahtlos an die Erfolge der
vergangenen Shows an.

Bis Ende Juni 2023 verzaubert
»Geheimnis der Ewigkeit« nun Jung
und Alt mit beeindruckenden Sze-
nerien, spektakuldrer Reitkunst und
fantastischen  Tanzchoreografien.
Auch diesmal setzt der Veranstal-
ter wieder auf das Kreativteam um

Klaus Hillebrecht, der als Autor, Re-
gisseur sowie Komponist bereits fiir
die letzten Cavalluna-Shows ver-
antwortlich zeichnete. Mit dabei
sind natirlich auch Europas bes-
te Showreiter: Neben altbekann-
ten Stars wie beispielsweise den
Equipen um Luis Valenga und Fili-
pe Fernandes aus Portugal, die bei
harmonischen Darbietungen der
klassischen Dressur brillieren, sowie
den beliebten Trickreitern der Hasta
Luego Academy aus Sudfrankreich,
die mit waghalsigen Stunts auf, ne-
ben und unter dem Pferd den Zu-
schauern den Atem rauben, zeigen
auch neue Teammitglieder wie Em-
ma Tytherleigh mit ihren lustigen
Vierbeinern und der Spanier Car-
los Roman mit Esel »Caramelo« ihr
Konnen.

31. Mérz bis 2. April 2023,
Seidenstickerhalle Bielefeld,
Eintrittab 39,90 Euro ...

6 Gutsel, Marz 2023
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Eis-Café Terminio
Carl-BErtelsmann-StraBBe 34, 33332 Giitersioh
Telefon (05241) 12113
Tédglich von 11 bis 21 Uhr

FOTO: CHRISTIAN SCHROTER

BILD: APASSAIONATA WORLD GMBH

ANZEIGE

CAVALLUNA &\

PASSION FOR HORSES

- E e

BIT

31. MARZ BIS 2. APRIL
SEIDENSTICKERHALLE BIELEFELD
WWW.CAVALLUNA.COM
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LOSCHEN EINES BRANDES
WER ZAHLT SCHADEN?

FEUERWEHR BEIM

KREIS GUTERSLOH

WP

.

BmWir

B<URGER MIT WIRKUNG

Chemieunfalle - wer zahlt?

Hauserdacher, Solaranlagen, Autos, Garten, Spielgerate und Hofpflaster sind nur einige Beispiele fiir
Bereiche, auf die beim Bestpool-Brand in Steinhagen Gift niedergegangen ist. Chemieunfalle passieren
auch in anderen Unternehmen. Doch wer bezahlt die Schaden? Anwalte »S-D-K« aus Bielefeld.

DR. BIRGIT LUTZER

Chemieunfalle wie der Bestpool-Brand in
Steinhagen kommen aus heiterem Him-
mel. Die Wolke mit dtzendem Chlorgranu-
lat zog bis nach Borgholzhausen. Hauser-
dacher, Solaranlagen, Autos, Garten, Spiel-
gerate und Hofpflaster sind nur einige Bei-
spiele furr Bereiche, auf die das Gift nieder-
gegangen ist. Chemieunfalle passieren
auch in anderen Unternehmen. Doch wer
bezahlt die Schdaden? Die Bielefelder
Rechtsanwaltskanzlei »S-D-K hat« sich auf
Versicherungsrecht spezialisiert. Fachan-
walt Wolfgang Schneider erlduterte Ende
Februar in einem Vortrag Bestpool-ge-
schadigten Steinhagener Anwohnern, was
im Schadenfall die beste Vorgehensweise
in Bezug auf Versicherungen ist.

8 Gutsel, Marz 2023

Der Verursacher haftet

Schneider schilderte zundchst die Aus-
gangssituation: Gehe von einem Unter-
nehmen etwas aus, das anderen schade,
misse es haften. Man spreche in solchen
Fallten von einer »Storereigenschaft«. Er
figte hinzu: »Allein die Nutzung von Ge-
fahrstoffen reicht dafiir aus.« Und das tun
viele Firmen, auch wenn sie ein anderes
Kerngeschaft haben. Wem Schaden ent-
standen sind, hat einen Haftungsanspruch
gegeniiber dem Storer. Das Unternehmen
muss fiir die Beseitigung der Schaden ein-
stehen. Schneider: »Wichtig ist, dass Ge-
schadigte lhre Anspriiche direkt gegen-
Uber dem Unternehmen geltend machen.«
Denn manche Personen wiirden sich statt-
dessen an die eigene Versicherung wen-
den, um sie mit der Schadensregulierung
zu beauftragen.

Den eigenen Vertrag nicht belasten
Schaltet jemand die eigene Versiche-

rung ein, belastet er seinen Vertrag. Daraus
kdnnen Nachteile erwachsen. »Dazu geh6-

ren die Selbstbeteiligung, anschlieBende
Beitragserhohungen und bestimmte Aus-
schlussklauseln«, so Schneider. Gebaude-
und Hausratversicherungen erfassten das
gesamte Gebdude mit Ausstattung. »Doch
was ist mit Schaden im Garten? Die Sub-
stanz ist sehr giftig, sogar toédlich fiir be-
stimmte Tiere und Pflanzen. Auf diesen
Schaden bleiben Sie sitzen« Der Jurist
empfiehlt, den Schaden bei der eigenen
Versicherung nur mit dem Zusatz »Vor-
sorglich« anzumelden. »Kontaktieren Sie
parallel den Verursacher und melden Sie
Ihren Anspruch auf Regulierung an.« Das
Unternehmen werde den Fall lber seine
Betriebshaftpflicht abwickeln.

Das A und O: die Dokumentation

Geschdadigte sollten alle Folgen des Vor-
falls (zum Beispiel Brand mit Verbreitung
giftiger Chemikalien) genau festhalten.
»,Machen Sie Fotos, stellen Sie Vorher-
Nachher-Aufnahmen gegeniiber, machen
Sie Zeichnungen und beschreiben Sie den
Sachverhalt.« Das nenne man eine »Doku-
mentation«. Mehr dazu online ...

FOTO: BIRGIT LUTZER

FOTO: STAATSKANZLEI NRW

FOTO: FORDERVEREIN DER KITA ENGLISCHE STRASSE

EHRENAMT

Digitales Ehrenamt

Die Gutsler Enrenamtskarte wird digital — jetzt gibt es eine App
statt einer Plastikkarte, Gutsel Online prasentiert alle ErmaBigungen
in Gutsel, auch »Kultur Rdume« und die Stadtwerke sind dabei.

E APP VOM LAND NRW

Ehrenamtlich Engagierten Glts-
lern steht jetzt die neue App »Eh-
renamtskarte NRW« digital, also vir-
tuell, zur Verfligung. Damit kann
sie nicht nur unkompliziert auf das
Smartphone oder das Tablet gela-
den und damit vorgezeigt werden,
auch das Beantragen oder Verlan-
gern ist digital moglich. Ein schrift-
licher Antrag in Papierform ist dank
der Digitalisierung unnétig.

Inhaber der Ehrenamtskarte pro-
fitieren von mehr als 4.700 Verglins-
tigungen. Mit dem digitalen Ange-
bot kdnnen die Angebote durch ei-
ne automatische Standortbestim-
mung mobil und online abgerufen
werden. Der Weg zu den Angebo-
ten kann per Navigation angezeigt
werden.

Giitersloh Ehrenamtskarte

Die Ehrenamtskarte ist eine per-
sonliche, nicht Ubertragbare, bun-
desweit gliltige Anerkennungskar-
te fUr Uberdurchschnittliches, eh-
renamtliches Engagement. Sie bie-
tet Vergiinstigungen in stadtischen
Einrichtungen, bei privaten Anbie-
tern wie Restaurants, Apotheken
oder Sanitatshausern in allen ande-
ren teilnehmenden Kommunen.

Giitersloher Vergiinstigungen
bei Giitsel Online, mehr ...

Familienflohmarkt

Am 22. April 1adt der Forderverein der Kita Englische Stral3e
zum Familienflohmarkt auf dem Auf3engeldnde der Kita ein: Kinder-
bekleidung, Babybekleidung, Spielzeug, Kinderfahrzeuge ...

Am Samstag, 22. April 2023, ist es
wieder soweit: der Forderverein der
Kita Englische StraBe ladt zum Fa-
milienflohmarkt ein. Auf dem Au-
RBengelande der Kita Englische Stra-
Be 15 wird von 10.30 bis 12.30 Uhr
alles von Kinderbekleidung und Ba-
bybekleidung liber Spielzeug bis
hin zu Kinderfahrzeugen angebo-
ten. Fur eine Starkung zwischen-
durch sorgt ein reichhaltiges Ku-
chen und Snack Buffet. Wer als Ver-

kaufer teilnehmen mochte, schreibt
unter Angabe von Namen und Te-
lefonnummer eine E-Mail an floh-
markt@kita-es.de (die Standgebiihr
betrdgt acht Euro je drei Meter). Mit
dem Besuch des Flohmarkts unter-
stutzen die (Ver-)Kaufer automa-
tisch die Kindertagesstatte Engli-
sche StraBe, da die Einnahmen aus
der Standgebiihr und dem Kuchen-
und Snackverkauf an den Forder-
verein der Kita gehen.

FOTOS: SPARKASSE GUTERSLOH-RIETBERG-VERSMOLD, GETTY IMAGES

SPARKASSE

BANKVOLLMACHT
\WICHTIGES DOKUMENT
. “. FURALLE KUNDEN

SPARKASSE
BANKVOLLMACHTIST
FUR JEDEN WICHTIG

Wer soll Zugriff auf das Bankkonto ha-
ben, wenn man sein Finanzgeschdfte
nicht mehr regeln kann? »Das missen
Siefestlegen, solange es lhnen gutgeht
—auch, wenn Sie verheiratet sind. Denn
nur, weil Sie in einer Ehe leben, heif}t
das nicht, dass lhr Partner sich kiim-
mern darf. Ein Unfall beim Skifahren,
beim Spaziergang einfach umgekippt
- und plétzlich sind Sie nicht mehr in
der Lage, Uber Ihre Finanzen selbst zu
entscheiden. Das Problem: Auch lhr
Ehepartner oder lhre Kinder haben in
einer Notsituation nicht automatisch
Zugriff auf Ihr Konto. Doch wéahrend Sie
beispielsweise im Krankenhaus liegen
und handlungsunfahig sind, geht Ihr
wirtschaftliches Leben weiter. Angeho-
rige kdnnen dann keine Rechnungen
von |lhrem Konto begleichen.«

Nachdem Jiirgen Volmer als langjah-
riger Kollege in seinen wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet wurde, hat
er nun den Staffelstab seiner Tatigkeit
fur die lokale »Standort: hier«-Stiftung
der Sparkasse weitergegeben: Uwe
Wittkamp, Leiter der Sparkassenge-
schiftsstelle in Versmold, hat die Auf-
gabe gerne Ubernommen und freut
sich auf die Aktivitaten, die die Stiftung
seit vielen Jahren begleitet. Gegriindet
anldsslich des 125-jahrigen Jubildums
der Stadtsparkasse Versmold 1999 ist
der Zweck der Stiftung »Standort: hier«
die Forderung von Projekten gemein-
nitziger Organisationen direkt vor Ort
inVersmold.Die Schwerpunkte sind die
Kinder- und Jugendhilfe, Heimatpflege
und Heimatkunde und Sport.

Gutsel, Marz 2023 9



KINO

FANTASY AB MARZ IM KINO

SHAZAM! 2, FURY OF THE GODS
SPASS MIT ZACHARY LEVI

CINEMAXX VUE
TICKETS ZU GEWINNEN
KINO IN BIELEFELD

Richtiges Kinoerlebnis gewiinscht?
Das gibt’s direkt in Bielefeld. Und Giit-
sel verlost dreimal zwei Tickets fir
das Filmhighlight des Monats. Cine-
maxx Vue hat mit seinen Kinos einen
ganz neuen Standard gesetzt. Als ei-
ne der ersten hat die Gruppe aus Ham-
burg moderne Multiplexkinos mit in-
novativer technischer Ausstattung in
Deutschland errichtet. Und das sieht
man schon auf den ersten Blick: denn
die Kinos der Cinemaxx-Gruppe sind
architektonische Besonderheiten, die
im Inneren mit Uberdimensionalen
Leinwdnden und ausgefeilter Bild- und
Tontechnik punkten. Zusammen mit
dem einzigartigen Komfort und Ser-
vice, den die CinemaxX Hauser bieten,
wird Kino wieder zum beeindrucken-
den Erlebnis.

B 7! CKETVERLOSUNG [

Billy Batson ist ein besonderer
Teenager. Wenn er das Zauberwort
»Shazaml« sagt, verwandelt er sich in
den Superhelden Shazam (Zachary Le-
vi) und wird zu seinem erwachsenen
Alter-Ego. Doch nicht nur er hat un-
gewohnliche Superkréfte, auch seine
Pflegefamilie-Geschwister Freddy, Ma-
ry, Pedro, Eugene und Darla, von denen
jeder Krafte mitbringt, sind mit von der
Partie. Als sie lernen, damit umzuge-
hen, folgt eine unheilvolle Konfrontati-
on mit den Titanen-Tochtern.

Cinemaxx Bielefeld, Ostwest-
falenplatz 1, 33613 Bielefeld,
Ticketverlosung per E-Mail an

tickets@guetsel.de, Infos online
unter cinemaxx.de ...

10 Gutsel, Madrz 2023

HERZEBROCK-CLARHOLZ

A -

KINDERBETREUUNG
BEIM VEREIN HERZKLAR
IN HERZEBROCK

A

FOTOS: WARNER BROS. ENTERTAINMENT, CINEMAXX VUE, VEREIN HERZKLAR, KREIS GUTERSLOH

Herzklar-Herzebrock-Kurse

Neue Kursstarts vor und nach Ostern 2023 beim Verein Herzklar,
Herzebrock-Clarholz. »Seelenstreichler«, »Kopffrei, »Elternbasteln«
von Mérz bis Juni, wunderbare Reise als Familie und Mensch.

Der Verein Herzklar aus Herzebrock
Clarholz bietet Angebote fiir Kin-
der, Eltern, Omas und Opas, Tanten
und Onkel, Geschwister und Freun-
de: »Wir brauchen einander. Zum
Fragen stellen und zuh6ren, um Ant-
worten zu bekommen und zu verste-

hen.ZumFihlen, Denken und Wach-
sen. Lasst uns einen Raum schaffen
in dem sich jeder wohl flihlt und wir
einander Antworten geben kénnen.
Gemeinsam haben wir eine wunder-
bare Reise vor uns - als Familie und
Mensch«. Mehr ...

Gruppe 13 auswarts

Unter dem Titel »Umformung« stellen die Detmolder Kiinstler Maria
Ritzenhoff Olmalerei und Acrylmalerei, Prof. Ernst Thevis Skulpturen aus Holz
und Bernhard C. Hartmann Fotografie in der Galerie Haus Samson aus.

Der Kunstverein Gruppe 13 hat seit mehr
als 25 Jahren Kontakte zu Kiinstlern und
Kinstlergruppen in der Region, in den
Stadtepartnerschaften der Gemeinde
Herzebrock Clarholz und im Inland und
Ausland. Dadurch ist ein reger Austausch
an Ausstellungsaktivititen entstanden,
der kontinuierlich von den Kinstlernn
der Gruppe 13 gepflegt wird. Langst sind
Mitglieder der Gruppe auch auBerhalb
der eigenen Galerierdume im Haus Sam-
son mit Ausstellungen prasent, um die
regionale Kulturlandschaft zu foérdern
und in anderen Rdumen und Orten ihre
Kunstwerke zu zeigen.

BisherhabenachtKiinstlerihre Arbeiten
in ganz unterschiedlichen Techniken pra-
sentiert. Biszum 30. April 2023 schmiicken
wieder neue Werke die Wande des histo-
rischen Kisterhauses. In der Ausstellung
im Kisterhaus sind 5 weitere Kiinstler der
Gruppe 13 mit Bildern und Glasobjekten
vertreten. Die Ausstellung kann wahrend
der verschiedenen Veranstaltungen im
Kisterhaus oder nach Terminabsprache
besichtigt werden.

Noch bis 30. April 2023, Kiisterhaus
Sankt Vit, Am Lattenbusch 5, Rheda-
Wiedenbriick, Sankt Vit, mehr ...

* DAS RENOVIERTE
KUSTERHAUS SANKT VIT
KUNSTAUSSTELLUNG

FOTO: LENKWERK BIELEFELD

Artbase im Lenkwerk

KUNST IN BIELEFELD

Die Artbase Lenkwerk soll die Vielfalt kiinstlerischer Projekten sichtbar machen, zum Dialog einladen
und einen Raum fir Faszination und Gedankenaustausch schaffen. Kiinstler und Galerien wie die Galerie
Best stellen gemeinsam aus und erschaffen eine Welt unterschiedlicher Techniken und Materialien.

Das Lenkwerk, selbst ein historisches Ge-
bdude mit einer spannenden Geschichte,
aufwendig und liebevoll bis ins kleinste
Detail renoviert, 6ffnet die Tlren und Tore
fir alle Kunstliebhaber und Kunstinteres-
sierte. Denn vom 17. bis zum 19. Marz 2023
widmet sich das Lenkwerk der Kunst, und
zwar der Kunst in allen Formen, Farben
und Stilrichtungen. Die »ARTbase Lenk-
werk« ist die Auftaktveranstaltung der
»ldeenwerke«-Initiative »Blaupause Kultur«.
Gezeigt werden Werke von Apollo, Devin
Miles, Tina Reichel, Julius Borchard, Plamen
Bibeschkov, Udo Lindenberg, David Toll-
mann, Kirsten Wolff, Kirsten Serowski, De-
niz Kilicgedik und »DaunTownc, einem von
acht Kiinstlern geschaffener Ort fiir Kunst
in einer ehemaligen Daunenfedernfabrik.

17. bis 19. Midrz 2023, Lenkwerk, Am
Stadtholz, 33609 Bielefeld, Freitag 11
bis 18 Uhr, Samstag 11 bis 22 Uhr (ab
18 Uhr »Art meets Beats«), Sonntag,
11 bis 18 Uhr, Tagesticket 9 Euro, Ta-
gesticket ermaBigt 6 Euro ...

MF DACH-
BESCHICHTUNG

1000 &oinatio.

Die Vorgehensweise

* Eine Hochdruckreinigung ohne chemische Zu-
satze. Der Algen- und Moosbefall wird beseitigt.
Die Dachfldche wird inklusive Grundierung
2 x beschichtet

WHITE ART IN
LENKWERK BIELEFELD
ARTBASE IM MARZ |

Die Beschichtung

¢ wetterfest und wasserabweisend

« verhindert Algen- und Moosbefall

o umweltschonend
(I6sungsmittelfrei)

vorher

gersinigt

nechhor

hochelastisch und Risse
tiberbriickend

farbstabil und schmutzabweisend
UV-bestandig und
wasserdampfdurchldssig

Dietmar Wienecke Dachreinigung » Dachbeschichtung - Bauelemente - Bautenschutz - Seit 1983

Von-Galen-Stral3e 34 - 33428 Marienfeld - Telefon (052 47) 781 16 - Telefax (05247) 404860 - Mobil (0172) 527 76 46
E-Mail info@dietmar-wienecke-dachreinigung.de - www.dietmar-wienecke-dachreinigung.de
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Wer von
beiden

kreativer?

Lina Reitz ist Raumausstattermeisterin. Bei der Stilberatung
schétzen Kundinnen und Kunden ihren besonderen Sinn
fiir Farben, Formen und Stoffe. Als gelernter Zupfinstrumen-
tenbauer gestaltet, entwickelt und baut Boris Dommenget
besondere Gitarren, unter anderem fiir Bon Jovi, Metallica,
Status Quo und die Scorpions.

ist

Handwerk ist vielseitig wie das Leben. Es schmeckt,
klingt, macht schdn oder sieht gut aus. Und funktioniert.
Jetzt entdecken, wie kreativ das Handwerk ist:
www.handwerk.de/neudenken

Beide gleich. Denn beide verstehen ihr Handwerk.
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DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

NEU DENKEN.
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BILD: DEUTSCHER HANDWERKSKAMMERTAG

MUSIK

Von Bach bis Bartok

Gemeinsam mit dem Ungarischen Kammerorchester ver-
schreibt sich Ausnahmepianistin Sa Chen bei ihrem Konzert im Kur-
haus Hamm einem Programm mit barockem Schwerpunkt.

Gemeinsam mit dem Ungarischen
Kammerorchester verschreibt sich
Ausnahmepianistin Sa Chen bei ih-
rem Konzert in Hamm am 19. Marz
2023 um 16 Uhr im Kurhaus einem
Programm mit barockem Schwer-

timento hinzufligen. Die Chinesin
Sa Chen gewann als erste Pianistin
aller Zeiten die »China Internatio-
nal Competitiong, die »International
Chopin Competition« und ist erste
Preistragerin der 12.»Van Cliburn In-

punkt. Werke von Bach, Haydn und ternational Piano Competition«.
Mozart sind zu horen, dem die Un-
garn noch einen Ausblick in die hei-

mische Moderne mit Bartéks Diver-

19. Mdrz 2023, 16 Uhr, Kurhaus
Hamm, mehr dazu online...

FOTO: JANOS FEJES

Anzeige

Plose @Bottle Store

Plose-Mineralwasser Uberzeugt durch einen geringen Trocken-
riickstand, einen idealen PH-Wert, reichlich quelleigenen Sauerstoff,
Naturbelassenheit und Herkunft, erhaltlich beim Bottle Store.

chen Zellen und ist reich an quellei-
genem, nattirlichem Sauerstoff. Die-
se Eigenschaften machen Plose un-
verwechs und beliebt, vor al-
lem bei ndheit- und nachhal-
i agkeltsorlentlerten Verbrauchern
. und medizinischen Fachgruppen
1 ie etwa den Homéopathen. Mehr

nter pg tle-store.de ...
: v L

Vor mehr als 55 Jahren wurde auf
1.870 Metern am Berg Plose in Stid-
tirol eine Quelle entdeckt, die aus
eigener Kraft ein besonderes Mine-
ralwasser hervorbringt. Es enthalt
wenige Mineralien und weist des-
halb einen extrem niedrigen Tro-
ckenriickstand auf, besitzt einen

idealen PH-Wert fur die menschli-

FOTO: PLOSE QUELLE AG, KREATION: CHRISITAN SCHROTER AGD

BOTTLE-STORE.DE

FOTO: THOMAS KOLSCH

MUSIK

LAIA GENC
SABINE KUHLICH
JAZZCLUB

VON RILKE UBER
BRUBECK ZU GENC UND
KUHLICH, 19. APRIL

Das Konzert beginnt am 19. April 2023
um 20 Uhr. Zu Gast sind Laia Genc
und Sabine Kiihlich mit einem Abend
»Von Rilke Gber Brubeck zu Genc und
Kihlich«. Beide sind Pianistinnen und
Sangerinnen, beide sind von der »Klas-
sik« nicht nur des Jazz inspiriert — und
beide kdnnen - oft mit einem Augen-
zwinkern — den Alltag jazz-musikalisch
beschreiben.

Es ist kein Zufall, dass die im Rhein-
land lebenden Musikerinnen eingela-
denwuden-beide habentrotzderHer-
kunft aus Berlin und Jena dort Wurzeln
geschlagen. Ein sicherlich inspirierter
Abend steht bevor, was sich wegen der
bisherigen gemeinsamen Arbeit der
beiden Musikerinnen ebenso erwarten
lasst wie nach deren Biografien.

JaZz=ClUb.

Rheda-Wiedenbrick eV

JAZZ-CLUB RWD

Die jetzt in Aachen lebende Sabine
Kihlich istin diesem Duo in erster Linie
die Sangerin. Fiinf CDs unter eigenem
Namen, musikalische Vielfalt zwischen
Bossa-Nova-Saxophon, Chanson und
eigenen Jazz-Kompositionen, Gastauf-
tritte durch Europa, nach Stidost-Asien
oder Brasilien, Konzerte in kleinen New
Yorker Clubs, die Lehrtatigkeit am Con-
servatorium Maastricht, Workshops
und Touren mit der Bebop-Legende
Sheila Jordan - das musikalische Spek-
trum von Sabine Kiihlich reicht weit:
»Uns beeindruckt das Duo zudem mit
eigenen Werkenc.

19. April 2023, 20 Uhr, Jazzclub
Rheda-Wiedenbriick, jazz-club-
rheda-wiedenbrueck.de

Gultsel, Marz 2023
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PETROMAX ATAGO

GRILL MIT KAMINEFFEKT
OUTDOOR-WARE

ANZEIGE

Petromax Atago & )

Der Alleskdnner kombiniert Kamin- und Holzvergasereffekt und heizt rasant auf. Luftzufuhr
und Temperatur lassen sich stufenlos regeln. Der Petromax Atago nimmt in der Petromax Produktwelt
einen besonderen Platz ein: Er ist kombinierbar mit zahlreichen anderen Ausriistungsstiicken.

JONAS TAURECK

Der robuste und outdoortaugliche Pe-
tromax Atago ist ein Allrounder und kann
als Grill, Ofen, Herd oder Feuerschale ver-
wendet werden. Dank der stufenlosen
Luftzufuhr- und Temperaturregelung ge-
lingen Kochen und Grillen unter freiem
Himmelin neuer Glte! Dank des einzigarti-
gen Klappmechanismus ist der Petromax
Atago mit nur einem Handgriff einsatzbe-
reit, und genauso schnell ist er wieder zu-
sammengeklappt. Mit einer H6he von nur
15 Zentimetern im eingeklappten Zustand
kann er hervorragend und platzsparend
verstaut werden. Petromax vertreibt seine
Erzeugnisse Uber ein gut ausgebautes in-
ternationales Fachhéndlernetzwerk und
Uiber einen eigenen Onlineshop.

14 Gltsel, Marz 2023

Anheizen mit dem »Kamineffekt«

Die hochst raffinierte Bauweise des Ata-
go ermoglicht es, den Kamineffekt optimal
zu nutzen. Mittels der stufenlos einstellba-
ren Luftzufuhr kann die Temperatur nach
Belieben reguliert werden, wobei eine ma-
ximale Offnung ein auBergewdhnlich
schnelles Anheizen gewdbhrleistet. Zusatz-
lich sorgen die runden Aussparungen im
Material flr eine optimale Beliiftung.
Durch die doppelwandige Konstruktion ist
der Petromax Atago nicht nur ein beson-
derer Hingucker, sondern speichert die
Hitze im Inneren so wirkungsvoll, dass der
auBere Zylinder selbst bei langerem Be-
trieb kaum aufheizt. Zum Anfeuern eignen
sich Holzkohle, Holzkohlebriketts und Feu-
erholz.

Drei Funktionsweisen

Der Petromax Atago kann klassisch als
Grill genutzt werden, angefeuert durch
Holzkohle oder Briketts. Ein passendes
Grillrost ist im Lieferumfang enthalten. Er
kann auch mit dem Dutch Oven als Herd

betrieben werden. Dazu wird einfach ein
gusseiserner Feuertopf, etwa der Petro-
max FT 3, FT 6 oder FT 9, auf die gliihenden
Briketts gestellt. Der Atago umschlie3t den
Feuertopf und sorgt so in Kombination mit
dem gusseisernen Feuertopf fiir eine opti-
male Hitzeausbeute. Nachdem der Petro-
max Atago zur Zubereitung des Essens
genutzt wurde, kann ein gemditliches La-
gerfeuer fiir den Abend entziindet wer-
den. Durch die runde Form lassen sich
Feuerholz und Reisig besonders einfach
pyramidenférmig aufschichten.

Passend zum Petromax Atago gibt es als
Zubehor eine Umluftkuppel, die den Ata-
go in einen Umluftofen verwandelt. Die
zirkulierende Warme ermdglicht gleichma-
Biges und energiesparendes Backen und
Garen unter freiem Himmel. Dank der be-
schichteten Innenseite und der engma-
schig gewebten Aramid-Fasern entweicht
kaum Hitze. GleichmaBiges Garen und so-
gar Pizza backen gelingen damit auch un-
ter freiem Himmel. AuBerdem bietet Petro-
max fur den Transport und die Lagerung
eine passende Tasche an.

FOTOS: PETROMAX

FOTO: BIELEFELD MARKETING GMBH

KULTUR

Bielefelder Nachtansichten

Der farbenfrohe Kulturevent steht wieder in den Startlochern.
Die Bielefelder Nachtansichten laden am Samstag, 29. April 2023, zum
21. Mal in das kulturelle Zentrum der Region: Bielefeld.

Rund 50 Museen, Kirchen, Galeri-
en, Ateliers und weitere Kulturor-
te legen am letzten April-Samstag
eine Spatschicht ein. Zwischen 18
und 1 Uhr gibt es liberall in der Bie-
lefelder Innenstadt etwas zu entde-
cken. Ausstellungen, Kunst-Installa-
tionen, Performances, Licht-Shows
und Live-Musik - gemeinsam mit
dem Hauptsponsor Stadtwerke Bie-
lefeld und den teilnehmenden Kul-
turorten stellt Bielefeld Marketing
ein auBergewdhnliches Nachtan-
sichten-Programm aufdie Beine.Pu-
blikumsmagnete wie die Kunsthalle
Bielefeld und das Theater am Alten
Markt (TAM) laden ein, in die Kultur
abzutauchen. »Wir freuen uns be-
sonders, dass nach einer Pause auch
die Dr. Oetker Welt als Highlight da-
bei ist«, sagt Katharina Schilberg,
Projektleiterin bei der Bielefeld Mar-
keting GmbH.

Erstmals prasentiert sich auch die
neue Wissenswerkstadt Bielefeld
mit einer Inszenierung. Das Gebau-
de an der Wilhelmstra3e wird zum
Ende des Jahres fertiggestellt und
anschlieBend vom Wissenschafts-
biro der Bielefeld Marketing GmbH
als Ort zum Tifteln, Experimentie-
ren und Debattieren bespielt. Ne-
ben dem Programm und den Ak-
tionen in den Kultureinrichtungen
von Museen U(ber Kirchen bis Ga-
lerien gibt es dank des Hauptspon-
sors Stadtwerke Bielefeld ein Rah-
menprogramm mit Lichtilluminati-
onen in der Bielefelder Innenstadt.
Wie immer gilt ein Nachtansichten-
Bandchen am Abend als Fahrkarte
fir den 6ffentlichen Nahverkehr in
Bielefeld. Bus, Shuttles und Stadt-
bahnen bringen die Besucher am
29. April 2023 bei den Nachtansich-
ten gratis durch die Nacht.
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KUNSTHALLE BIELEFELD
BIELEFELDER NACHTANSICHT
AM 29. APRIL 2023

Der KF2Z-
Meisterbetrieb .
fiilxr Ihrx Auto!

KFZ-Unfallschiaden zum Festpreis
KFZ-Reparaturen aller Art
Klimaanlagen-Service
Inspektionen / TUV / AU
Bosch-Motordiagnose
Autogas-Umristungen

Lack- und Dellendoktor

Verler Strafe 180 » 33332 Giitersloh » Telefon 29088 » www.autoaltuntas.de

FOTOS: JENS DUNNHOLTER

FC GUTERSLOH

DER FC GUTERSLOH
TUT ETWAS FUR GUTERSLOH
FUSSBALL IN GUTSEL

FC GUTERSLOH
EIN 1ZU O IN VREDEN
KEVIN FREIBERGER

Das war ein echter Arbeitssieg am 5.
Mérz — und das noch ein ganz wichti-
ger. Der FC Gitersloh gewinnt bei der
Spielvereinigung Vreden mit 1 zu 0 (0
zu 0) und ist damit der Gewinner des
Spieltages. Nach den Niederlagen von
Bovinghausen und Paderborn sowie
dem Unentschieden von Westfalia Rhy-
nern liegt der FCG jetzt in der Tabelle in
Schlagdistanz zu den Aufstiegsplatzen.
Die Mannschaft hat tUber die Woche
gut und hart gearbeitet und den Riick-
schlag im letzten Heimspiel gegen
Erndtebriick gut weggesteckt. Ver-
zichten musste Trainer Julian Hesse auf
Lars Beuckmann, dersichim Abschluss-
training verletzt hat. Dafiir kehrte llias
lillig in den Kader zurlick. Ersetzt wurde
Beuckmann in der Innenverteidigung
durch Marcel Liicke.

KEVIN FREIBERGER

Mitglied werden, Tickets kaufen

Mitglied beim FC Giitersloh werden
und Tickets kaufen kann man auch on-
line und bekommt ein BegriBungsge-
schenk, den Mitgliedsausweis, Rabatt
auf Fanartikel im Onlineshop des FC
Gutersloh, Stimmrechtim Verein, Einla-
dungen zu Mitgliederversammlungen
und bevorzugte Ticketpreise. Auch
der Youtube-Kanal des FC Gutersloh
macht sich. Nach den Oberliga-Spielen
werden die professionellen Presse-
konferenzen mit FC-Gltersloh-Trainer
JulianHesse und dem jeweiligen Gaste-
Trainer online bei fcguetersloh.de und
bei Youtube prasentiert.

Mehr unter giitsel.de...

Gultsel, Marz 2023
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AUSBILDUNG

Bildung Total

Die berufliche Aus- und Weiterbildung wird immer wichtiger.
In und um Glitersloh gibt es zahlreiche Anbieter, die durch Ausbildung
und Qualifikation fur gute berufliche Perspektiven sorgen ...

16 Giutsel, Marz 2023
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Simonswerk Group

ANZEIGE

Eine Kultur der offenen Tiren und flachen Hierarchien herrscht im Simonswerk. Und das Unter-
nehmen, das sind alle. Die Servicebereitschaft, das Anwendungs-Know-how und die Leidenschaft fiirs
Simonswerk werden von den Kunden geschatzt und anerkannt. Ideal fiir eine Berufsausbildung.

Als einer der bekanntesten Hersteller von
Bandern und Bandsystemen kann sich die
Simonswerk Group nur hdchsten Anspruch
leisten. Und zwar hinsichtlich des personli-
chen Engagements, der eingesetzten Roh-
stoffe und der Produktionstechniken: »Wir
versuchen stets, der Zeit eine Nasenldnge
voraus zu sein, heute schon ein Gesplir da-
flir zu entwickeln, was morgen von Bedeu-
tung sein kénnte. Gemeinsam mit unseren
Kunden bringen wir neue Ideen auf den
Weg und realisieren unsere Visionen.«

Jedes Produkt ein Meisterwerk

Die Philosophie eines Unternehmens
spiegelt sich in den Produkten wider. Beim
Simonswerk bedeutet das: Perfektion von
Anfangan,inallenBereichen.DerQualitats-
anspruch beginnt bereits bei der Auswahl
der Rohstoffe. Der Einsatz hochwertiger
Materialien erlaubt einen gréBtmdglichen
Gestaltungsspielraum und bietet vielfal-
tige Optionen in der Oberflachenverede-
lung und fiir den Korrosionsschutz.

Made in Germany

Modernste Fertigungstechniken und
optimal abgestimmte Produktionsablau-
fe rdumen auBerste Flexibilitat ein. Eine
eigene Konstruktionsabteilung erstellt
Werkzeuge, die héchste Prazision in der
Fertigung gewabhrleisten. Qualitdtssiche-
rung bedeutet nicht nur Kontrolle, sondern
stetige Verbesserung und Weiterentwick-
lung. In enger Zusammenarbeit mit Prif-
instituten werden Materialpriifungen und
Qualitatsprifungen durchgefiihrt.

Dazu gehéren Brandschutzpriifungen
und Feuerschutzprifungen, Einbruch-
schutzprifungen und Schallschutzpri-
fungen sowie Dauerbelastungspriifungen
nach CE-Richtlinien. Und nicht zuletzt
tragt der Standort Rheda-Wiedenbriick
in Ostwestfalen wesentlich dazu bei, dass
der Qualitatsanspruch »Made in Germany«
auch in Zukunft von seinen Mitarbeitern
authentisch und begeisternd gelebt und
garantiert wird.

Eine Kultur der offenen Tiren und fla-
chen Hierarchien herrscht im Simonswerk.
Und das Unternehmen, das sind alle. Die
Servicebereitschaft, das Anwendungs-
Know-how und die Leidenschaft firs
Simonswerk werden von den Kunden ge-
schatzt und anerkannt. Mit grof3er Freude
(und ein wenig Stolz) blickt die Simonswerk
Group auf die langfristige und partner-
schaftliche Zusammenarbeit mit vielen
Kunden und Geschiftspartnern zurlick:
»Kommen Sie uns doch mal besuchen und
machen Sie sich ein Bild von uns Simons-
werkern«. Lange Lebensdauer und exakte
Funktion sind Voraussetzungen, um die
vielféltigen Anforderungen an Technik, Si-
cherheit und Gestaltung zu erfiillen. Jedes
Produkt, das die Fertigung von Simonswerk
in Rheda-Wiedenbriick verldsst, verfligt
Uber entsprechende Priifnachweise und
Zertifizierungen.

Simonswerk GmbH, Bosfelder Weg 5,
33378 Rheda-Wiedenbriick, Telefon
+495242 413-0, simonswerk.de

It all hinges on excellence.

VOLLE BANDBREITE!
FUR DEINE ZUKUNFT

SIMONSWERK
GROUP

In Deiner Ausbildung bei SIMONSWERK bist Du mit Deinen Fahigkeiten und Talenten
ein wichtiger Teil unseres Teams. So bieten wir Dir viele auf Dich zugeschnittene
Entwicklungsméglichkeiten. Dazu gehdren zusétzliche Fortbildungen in der Ausbil-
dung, eine fundierte Prifungsvorbereitung und regelmaBige Feedbackgesprdche.
Nutze sie und entwickle Dich gemeinsam mit SIMONSWERK weiter.

Ausbildungsberufe 2023 (m/w/d)
Fachkraft fiir Lagerlogistik | Industriemechaniker
Maschinen- und Anlagenfiihrer | Mechatroniker

Werkzeugmechaniker | Zerspanungsmechaniker

www.ausbildung.simonswerk.de - Tipps zu Deiner Ausbildung bei SIMONSWERK

Als fuhrender Hersteller von Tirbdndern und
Bandsystemen ist SIMONSWERK seit tUber
130 Jahren in Rheda-Wiedenbrick tatig.

Die international aufgestellte Gruppe steht
mit ihren Uber 800 Mitarbeitern fir Innovation,
Qualitat und Service.

SIMONSWERK GmbH

Lisa Pfaff

Bosfelder Weg 5

33378 Rheda-Wiedenbriick

S +49 5242 413 127

ausbildung@simonswerk.de
www.ausbildung.simonswerk.de

Gutsel, Marz 2023
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AUSBILDUNGEN BEI
DER DAA NRW

AUSBILDUNGEN
DEUTSCHE ANGESTELLTEN
AKADEMIE GUTERSLOH

Die Deutsche Angestellten-Akademie
(DAA) ist einer der bundesweit groten
Anbietervon beruflicher Aus-, Fort-und
Weiterbildung. Neben (berbetrieb-
licher Ausbildung und Umschulung
gehodren Coaching, Schulungen und
Lehrgédnge fiir Unternehmen und Pri-
vatpersonen, Aufstiegsfortbildungen
sowie Pflege- und Therapieausbildun-
genzuunseren Arbeitsschwerpunkten.
Bildung ist der Schlissel zu Perspekti-
ven, Entwicklung und Zukunft.

@ Personaldienstleistungskauf-
mann oder -kauffrau (IHK), 19. Juni
2023 bis 18. Juni 2026, und 14. Au-
gust 2023 bis 11. Juli 2025, Teilzeit

© Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung (BAMF) ab Basiskurs 1, 19.
April 2023 bis 31. Mai 2024, Vollzeit

© Verkiufer oder Verkiuferin (IHK),
14. August 2023 bis 17. Juli 2026,
Teilzeit

O Industriekaufmann oder Industrie-
kauffrau (IHK), 14. August 2023 bis
17. Juli 2026, Teilzeit

A

DAA GUTERSLOH

Bei der DAA Gitersloh werden
zertifizierte Weiterbildungen fir den
beruflichen Erfolg angeboten. »Wir
sehen wir es als unseren gesellschaft-
lichen Auftrag, Menschen und Bildung
zusammenzubringen.«

DAA Giitersloh, Prekerstrafle 56,

33330 Giitersloh, Telefon +495241
92515-0, daa-nrw.de

18 Gutsel, Madrz 2023
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Starters Summit

Studenten der sogenannten Fachhochschule des Mittelstands
(FHM) organisieren ein Design-Thinking-Camp, das vom 24. bis zum
26. Marz 2023 drei Tage lang an der FHM Bielefeld stattfindet.

DER SOGENANNTEN FHM
TUDlENPROJEKTﬁ

Zum Design-Thinking-Camp vom
24.biszum 26. Marzkdnnen sich alle
Bielefelder, die ihre eigene Start-up-
oder Geschaftsidee gemeinsam mit
vermeintlichen Experten weiterent-
wickelnwollen,anmelden.Diebeste
Idee gewinntam Ende ein Preisgeld
von 1.000 Euro. Die Veranstaltung
ist gratis, fur die Verpflegung der
Teilnehmer wird gesorgt.

Beim sogenannten FHM-Starters-
Summit vom 24. Mérz bis zum 26.
Marz treffen die Ideen kreativer
Griinder auf erfahrene »Experten«
aus der Design-Thinking-Szene.
Das Design-Thinking-Camp hat das
nichtunambitionierte Ziel, die [deen
von Bielefeldern an drei Tagen zum
fertigen, innovativen Geschaftsmo-
dell zu fiihren. Die beste Idee ge-
winnt am Ende ein Preisgeld von
1.000 Euro fir die Umsetzung des
Geschéftsmodells. Womit der Rah-
men des »Start-ups« feststeht. Die
Veranstaltung ist fur alle Interessier-
ten offen. Wer Lust hat, innerhalb
von drei Tagen in einem interdiszi-
plindren und vielfaltigen Team und
mitUnterstiitzung von Experten sei-
ne eigene Start-up- oder Geschafts-
idee von der »Generierung« bis zum
vermeintlich fertigen 1.000-Euro-
Geschéftsmodell zu bringen, kann
sich noch bis Montag, 20. Marz, zu
der Veranstaltung anmelden.

Ofeel|

[} P
pra e ompete a opa
e de gua-Spra e, de
o de o o
Bei der A a de pra e
e eidet o das B ge
e 0 a a
erfrolgre erne gua
erslo gibt de P e
aie Arg ente an die Hand, die
g de O or po

1 |
| ¢} IL]'_
{3 2Ry,
J -
. - |

FOTO: FHM

FOTOS: FHDW BIELEFELD

ANZEIGE

T

CAMPUS BIELEFELD
AN DER MEISENSTRASSE
FHDW-STUDIUM

~=Studieren bei der FHDW

Die Fachhochschule der Wirtschaft (FHDW) bietet Duale und berufsbegleitende Bachelor- und
Master-Studiengange in den Bereichen Betriebswirtschaft und Wirtschaftsinformatik an: »Du kannst inner-
halb der Studiengdange ganz unterschiedliche Schwerpunkte wahlen, die zu deinen Interessen passen.

Die Fachhochschule der Wirtschaft (FHDW)
ist ein Sprungbrett fur beste Karrierechan-
cen, das Erfolgsrezept ist ein Duales und
berufsbegleitendes Studium - fit fur die
Praxis. 1993 wurde die Fachhochschule
der Wirtschaft (FHDW) als eine der ers-
ten privaten Fachhochschulen in NRW
gegriindet. Mittlerweile sind an den funf
Campussen Paderborn, Bielefeld, Bergisch
Gladbach, Mettmann und Marburg mehr
als 2.000 Studenten eingeschrieben. Die
FHDW bietet Duale und berufsbegleiten-
de Bachelor- und Master-Studiengdnge
in den Bereichen Betriebswirtschaft und
Wirtschaftsinformatik an. Daneben bietet
die FHDW ein anwendungsorientiertes Pro-
motionsprogramm zum Doctor of Business
Administration (DBA) an.

Theorie und Praxis

Die Verbindung von Theorie und Praxis
ist das Erfolgsrezept der FHDW. Im dua-
len Bachelor-Studium wechseln die Stu-
denten Uber die gesamte Studiendauer
regelmdBig zwischen Lernphasen an der
Hochschule und Praxisphasen in Partner-

unternehmen. Drei Monate dauert jeweils
eine Phase. Etwa 550 Unternehmen sind
in das Kooperationsnetzwerk der FHDW
eingebunden. Haufig finanzieren sie die
Studiengebiihren ganz oder anteilig und
stellen die Absolventen nach Studienab-
schluss fest ein. Auf diesem Wege haben
bereits Giber 90 Prozent der FHDW-Studie-
renden bei ihrem Abschluss einen festen
Platz im Unternehmen. Neben der engen
Verzahnung von Theorie und Praxis bieten
die iiberschaubaren Gruppen, dieintensive
Betreuung durch die Dozenten, die Praxis-
phasen bei den Partnerunternehmen und
eine Vielzahl internationaler Hochschulko-
operationen ein Studium mit attraktiven
Karrieremdoglichkeiten.

Studienangebot Campus Bielefeld

Zum Studienangebot gehodren Studien-
gange wie Automotive and Mobility Ma-
nagement, Automotive Industry and Sales
Management, Business Development Ma-
nagement, Business Management, Busi-
ness Process Management, Controlling,
Cyber Security, Data Engineering, Data

Science, Digital Business, Digital Manage-
ment, Einkauf und Logistikmanagement,
Human Resource Management, Internatio-
nal Business, International Management,
IT-Consulting, IT-Management, Logistik-
management, Marketing und Vertrieb,
Mobile Computing, Online-Marketing und
E-Commerce, Software Engineering, Steu-
errecht, Betriebswirtschaft, Wirtschafts-
psychologie und mehr. Informationen
gibt’s online oder bei den regelméfigen
Campus-Days der FHDW.

Fachhochschule der Wirtschaft
(FHDW), Campus Bielefeld, Meisen-
straBBe 92, Bielefeld, weitere Informa-
tionen online unter fhdw.de ...

Gultsel, Marz 2023
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FH BIELEFELD
CAMPUS BIELEFELD
INTERAKTION

FH BIELEFELD
TAG DER OFFENEN TUR
AM 6. MAI 2023

Am besten jetzt schon in den Kalender
eintragen: Am Samstag, 6. Mai 2023,
findet der Tag der Offenen Tur an der
Fachhochschule Bielefeld statt. Von 11
bis 17 Uhrladen verschiedene Angebo-
te — von Mitmachaktionen, Infoveran-
staltungen, Schnuppervorlesungen bis
hin zu offenen Laboren, Experimenten,
Fihrungen und Ausstellungen — zum
Kennenlernen und Informieren Uber
die FH Bielefeld ein.

Alle Fachbereiche

Alle sechs Fachbereiche, die Biblio-
thek und die Verwaltung beteiligen
sich am vielfdltigen Programm. Der Tag
der offenen Tur richtet sich nicht nuran
Studieninteressierte: Auch Nachbar-
ninnen, Ehemalige, Familien, Freunde
von Beschiftigten sowie Studenten
und alle, die einen spannenden Tag an
der FH Bielefeld verbringen mochten,
sind herzlich willkommen.

Samstag, 6. Mai 2023, 11 bis 17
Uhr, FH Bielefeld, Hauptgebdude,
verschiedene Raume im Gebédude,
Interaktion 1, 33619 Bielefeld

ANDREAS WINTER

Im Sommersemester startet an der
FH Bielefeld ein neues Weiterbildungs-
angebotfiirPraxisanleiterundLehrerin
der Pflege. Das Zertifikat »Handlungs-
felder beruflichen Bildungspersonals
im Gesundheitswesen« mit seinen
vier, auch einzeln buchbaren Modulen
wurde mit der Zentralen Akademie fir
Berufe im Gesundheitswesen (ZAB) in
Gutersloh entwickelt.

20 Gltsel, Marz 2023
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STUDENTEN

Talent Meets Bertelsmann

Im Spielplan des Theaters gibt es am 2. Mirz, eine Anderung.
Statt des geplanten Stiickes »Curtain Call'« wird »A Room - ein Zimmer
fur sich allein«, ebenfalls von und mit Judith Rosmair gegeben.

Ab sofort ladt Bertelsmann erneut
Studierende zum Netzwerken ein:
Studierende aller Fachrichtungen
konnen sich fur die Teilnahme an
der 15. Ausgabe von »Talent Meets
Bertelsmann« (TMB) bewerben. Die
renommierte Karriereveranstaltung
findet in diesem Jahr vom 26. bis
zum 28. Juni 2023 in Berlin statt
und ist Héhepunkt der mehrfach

ausgezeichneten Employer-Bran-
ding-Kampagne »Create Your Own
Career« des internationalen Medi-
en-, Dienstleistungs- und Bildungs-
unternehmens.

Einladung fiir Top-Talente

Immanuel Hermreck, Personal-
vorstand von Bertelsmann: »Seit
2008 ladt Bertelsmann regelmaBig
Top-Talente ein, umihnen Einstiegs-
moglichkeiten und die unterschied-
lichen Geschéfte der Firma Bertels-
mann ndherzubringen. Wer nach
seinem Studium unternehmerisch,
kreativ und international arbeiten
mochte, ist bei uns genau richtig.
Wir freuen uns jedes Jahr aufs Neue,
inspirierende junge Menschen aus
den unterschiedlichsten Studien-
fachrichtungen mit unserem Top-
Management zusammenzubringen
und ihnen die Vielfalt von Bertels-
mann zu zeigenc.

FOTO: BURO MILLENNIAL
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FHM zum Womensday

Am Mittwoch, 8. Marz 2023, wurde weltweit der »International
Womensday 2023« (IWD) begangen. Thema der Kampagne war #Em-
braceEquity«. Dazu Prof. Dr. Roswitha Gembris von der FHM.

Prof. Dr. Roswitha Gembris von
der FHM: »Der Internationale Frau-
entag ist in der Zeit vor dem ers-
ten Weltkrieg entstanden, um das
Wahlrecht und mehr Gleichberech-
tigung fir Frauen bei der Arbeit zu
fordern. Das war eine grof3e Errun-
genschaft fir Frauen. Bis heute sich

einiges bewegt fiir Frauen — das gilt
es sehen und zu wiirdigen. Aber:
Das reicht bei Weitem nicht aus!
Noch immer sind Frauen aufgrund
Ihres Geschlechts Anfeindungen
ausgesetzt in Form von Ungleich-
heiten, Antifeminismus, Sexismus
und Frauenhass«.

FHM BIE
FOKUSSIERT AUF DEN

MITTELS

LEFELD

A
L
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DIE WEBERE

.

WEBEREI

LESUNG
PETER PRANGE IN
DER WEBEREI

Die Weberei prasentiert am 24.
Marz eine Lesung mit Peter Pran-
ge:»Unsere wunderbaren Jahre«.
Sein groBer Deutschland-Roman
wird aktuell als Mehrteiler-TV-Er-
eignis gezeigt.

Der Bestseller Roman

Es ist der 20. Juni 1948. Das
neue Geld ist da - die D-Mark. 40
DM »Kopfgeld« gibt es fir jeden.
Fir die drei so verschiedenen
Schwestern Ruth, Ulla und Gun-
del, Tochter des geachteten Fab-
rikanten Wolf in Altena. Fir Tom-
my, den charmanten Improvisa-
teur, fir den ehrgeizigen Jung-
Kaufmann Benno, fiir Bernd, dem
Sicherheit das Wichtigste ist. Was
werden die sechs Freunde mit
ihrem Geld beginnen? Welche
Traume und Hoffnungen wollen
sie damit verwirklichen? Schick-
salhaft sind sie alle verbunden
- vom Wirtschaftswunder Gber
die Geschifte zwischen den
beiden deutschen Staaten bis
zum BegriiBungsgeld nach dem
Mauerfall. Sechs Freunde und
ihre Familien machen ihren Weg,
erleben (iber drei Generationen
die Bundesrepublik der D-Mark -
und den Beginn der neuen, euro-
paischen Wahrung. Authentisch,
spannend und detailreich ist der
Roman »Unsere wunderbaren
Jahre«von Bestseller-Autor Peter
Prange ein Spiegel unserer Bio-
graphien.

Peter Prange

Peter Prange, geboren 1955
im Sauerland, promovierte mit
einer Arbeit zur Philosophie
und Sittengeschichte der Auf-
klarung. Nach seinem Durch-
bruch als Romanautor mit »Das
Bernstein-Amulett« (fiir die ARD
als Zweiteiler verfilmt) folgten
die historischen Romane seiner
»Weltenbauer«-Dekalogie (»Die
Principessa«, »Die Philosophing,
»Die Rebellin, »Die Gottessu-
chering, »Himmelsdiebe«, »Der
Kinderpapst«, »Ich«, »Maximilian«
und »Die Rose der Welt«). Prange
lebt in Tlbingen.

24. Méarz 2023, 19.30 Uhr,
Weberei, bestuhlt, 15 Euro,
Abendkasse 18 Euro, mehr ...
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HERMANN HORDEL

LECKDRTUMNE & BALTROCKNUNE

Leckortung, Bautrocknung

Wir gehen lhrem Wasserschaden mit modernster Messtechnik auf
den Grund und arbeiten unter anderem mit Thermografie, Prif-
gas, akustischer Leckortung, Einfarbung, Video-Endoskopie und
weiteren Methoden. Ein Rohrbruch in der Wasserleitung, der Ab-
wasserleitung oder im Heizkreislauf, kann mit einem kaum wahr-

nehmbaren Durchmesser groen Schaden anrichten. Unsere Bau-
trocknung rundet den Service ab. Wir, die Firma Hermann Hérdel,
stehen lhnen mit unserer jahrelangen Erfahrung zur Seite.

f @ w

Hermann Hordel, Leckortung und Bautrocknung
Anemonenweg 20, 33335 Giitersloh, Telefon (05241) 2309913
www.leckortung-hoerdel.de
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CARTOON: TANKCOMICS, GERD BOKESCH

IN JUNGER MANN, DER
H ALS KATZE WAHRNIMMT
LLNASEN-VERZERRI'.I_NG

»Insider Bias«

Kognitive Verzerrungen sind falsche oder ver-
zerrte Wahrnehmungen der Realitat. Schon Watz-
lawick war klar: jeder hat seine eigene Realitat.

Der groBe und witzige Psychologe Paul Watzlawick,
der Ubrigens schon einmal in Glitersloh einen Vortrag
gehalten hatte, beschéftigte sich auch mit dem The-
ma »Kognitive Verzerrungen« und wusste viele witzi-
ge Geschichten dazu zu erzahlen. Es gibt viele Kogniti-
ve Verzerrungen (»Biases«). Nun gibt es zwei neue: den
»Insider Bias« und den »ldiot Bias«.

»Insider Bias« und »ldiot Bias«

Der »Insider Bias« ist die Annahme, alle anderen
wirden genauso denken (beziehungsweise das glei-
che denken), wie man selbst. Das Problem taucht tiber-
all und immer auf — beispielsweise bei Homepages.
Fast alle sehen im Grunde genommen gleich aus und
sind meist von »Webdesignern« fiir sWebdesigner« ge-
macht. Auch inhaltlich und strukturell. Den Leuten ist
gar nicht klar, dass sich die allermeisten User liber-
haupt nicht damit beschaftigen wollen (und kénnen).
Meist ist alles viel zu komplex. Und es gibt viel zuviel
sinnlosen Firlefanz wie Transitionseffekte, Animatio-
nen und Dinge wie »Lazy Loading, die der Datentko-
nomie entgegenstehen - in puncto Rechenleistung
und Speicherverbrauch, was letztlich in nicht uner-
heblichem Mafe auch das Klima schadigt. Das Phdno-
men ist im geschéftlichen Bereich als »Betriebsblind-
heit« bekannt.

Der »ldiot Bias« ist die Annahme, alle anderen wéren
dimmer als man selbst. Das fiihrt dazu, dass die meis-
ten glauben, andere belehren zu missen. Aktuelle Bei-
spiele sind etwa einige »Influencer« ... das wirkt dann
»niceg, aber es ist nicht unalbern, wenn irgendwelche
Madels und Jungs beispielsweise inbriinstig Pfann-
kuchen braten, und glauben, sie wiirden damit der
Welt etwas beibringen (miissen und kdnnen) oder der
Menschheit lichtvolle Ausfiihrungen liefern. Sprich:
solche glauben, dass, wenn sie irgendetwas wissen
oder kénnen, das niemand anders wisse und konne.
Umgekehrt fiihrt das dann zu einem Phanomen, das
schon sehr lange so beschrieben wurde: »Dumme hal-
ten alles, was nicht dumm ist, fir dummc ...

FOTO: MICHAEL SCHAFFLER

MUSIK

Der Bachchor 2023

Der Bachchor Giitersloh plant neben einer Konzertreise in den
Nahen Osten Konzerte in Giitersloh und Dresden und tritt mit dem Orchester
I'arte del mondo auf. Auch »Best of Handel« steht auf dem Programm.

Am 19. Marz 2023 um 18 Uhr gibt der
Bachchor zusammen mit dem Orches-
ter I'arte del mondo Joseph Haydns »Die
sieben letzten Worte unseres Erlosers
am Kreuze«. Als Solisten treten Cornelie
Isenbiirger (Sopran), Geneviéve Tschumi
(Alt), Paul Schweinester (Tenor) und Mar-
kus Krause (Bass) auf. Karten sind beim Ti-
cketcenter an der Berliner Stral3e gegen-
liber der Sparkasse und an der Abend-
kasse erhaltlich. Am Ostersonntag, 9. Ap-
ril 2023, findet um 18 Uhr ein Konzert des
Bachchors in der Martin Luther Kirche Gu-
tersloh statt.

Bei der »Langenachtderkunst« am 20.
Mai 2023 tritt der Bachchor um 20 Uhr,
21 Uhr und 22 Uhr in der Martin Luther
Kirche Gutersloh auf. »Best of Bach« war
im vergangenen Jahr ein groBer Erfolg,
an den mit »Best of Handel« angekniipft
werden soll. Vom 29. September bis zum
6. Oktober 2023 reisen 40 Mitglieder des
Bachchors und der Choralsingschule, 8
Mitglieder und Partner des Forderver-
eins, Pfarrer Stefan Salzmann, Vorsitzen-
der des Presbyteriums der Evangelischen
Kirchengemeinde als Theologe, und Kir-

BACHCHOR GUTERSLOH
KMD SIGMUND BOTHMANN
AUCH 2023 SEHR AKTIV

chenmusikdirektor Sigmund Bothmann
nach Israel und Palastina. Auf dem Pro-
gramm stehen 2 Konzerte und ein Gottes-
dienst in Jerusalem und Bethlehem. Ge-
plant sind auch Ausfliige an den See Ge-
nezareth, nach Bethlehem und nach He-
bron im Westjordanland (»West Bankg, auf
Deutsch schlicht »Westufer«).

Bachs Weihnachtsoratorium

Am 15. und 16. Dezember 2023 fin-
den zusammen mit dem Orchester l'arte
del mondo unter der Leitung von Werner
Ehrhardt Konzerte in der Dresdner Frau-
enkirche statt. Das Weihnachtsoratori-
um wird am Sonntag, 10. Dezember 2023,
auch in der Martin Luther Kirche in GU-
tersloh aufgefiihrt. Mehr zum Jahrespro-
gramm online ...

FOTOS: WEBEREI, KIER IN SIGHT
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ANDYSTRAUSS

AM 19. APRIL IN DER

WEBEREI GUTSEL

DIE WEBEREI
DER BURGERKIEZ IN
GUTERSLOH

»Die zweifelhafte Welt der Amoral« ist
das mittlerweile dritte Solo-Programm
des Biihnen-Sonderlings Andy Straul3.
In einer sich von Abend zu Abend neu
entwickelnden Mischung aus Stand-
up, Poesie und diversen selbsterfun-
denen Genres lotet Straul Grenzen
aus, nur um diese im nachsten Augen-
blick mit einer guten Menge Humor zu
sprengen. Live in der Weberei am 19.
April 2023 um 19.30 Uhr.

Im Weberei-Bistro steht auch Vega-
nes auf der Speisekarte, beispielsweise
alsVorspeise oderSnackBrotmitDipund
Oliven. Oder die Falafel Bowl »Tagazhout«
mit Blattsalat, Tomaten, Gurken, Falafel,
Brot und veganem Joghurt-Minz-Dip.

[ i)

STEFFEN BONING

»Wdrme brauchen wir zum Leben,
das gilt Gberall und immer. Der Biir-
gerkiez startet in Kooperation mit G-
tersloher Einrichtungen passend zur
Jahreszeit ein Blndnis, in dem es um
mehr geht: um menschliche Warme,
Zusammenkommen und Verbunden-
heit. Viele Altere, aber auch Junge lei-
den oftmals an zu wenig oder sogar
fehlendem Sozialen Anschluss.« Mehr
Uber die Weberei in Steffen Bonings
Jahresriickblick 2022 und den Aussich-
ten auf das Jahr 2023.
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Was ist angesagt im Kreis Gu-
tersloh? Vieles ist angesagt, man-
ches ist abgesagt, darliber regt
man sich gerne auf, oder man
freut sich — je nach Gusto.

© Antikmarkt Kaunitz

Die Eventtime Otto und Team
veranstalten am 18. und 19. Marz
den bekannten Antik und Samm-
lermarkt in Kaunitz: »Wir nehmen
gerne noch bekannte und neue
Aussteller an. Pascal Otto, Telefon
+491718667361, E Mail pascalot-

to5@gmail.com.

© 25 Jahre GroBebrummel

Jubildumsverkauf im Garten-
land GroBebrummel: 20 Prozent
Rabatt auf alles im Marz 2023 (au-
Ber Biohort und reduzierte Wa-
re). »In Sachen Gartenmobel und
Grillgerate die beste Adresse.«

© Swinging Table

Der Round Table 73 Giitersloh
hat mit.den Vorbereitungen fir
dentraditionellen Eventam 1. Mai
begonnen, dem Swinging Table
beim traditionellem Radlertreff
mit Livemusik und Kinderspal3.

O »MuKKe«am 23. Marz

»7 Zero: Michael Briiggenjur-
gen(Vocals, Guitar), Jirgen Schulz
(Lead Guitar), Tom Externest (Key-
board, Vocals), Uli Albers (Bass),
Ben Borraccini (Drums, Vocals),
Marion Frerich (Sax, Keyboard).
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ANGESAGT IN GUTERSLOH

© Stadtwerke-Azubis

Industriekaufleute, Anlagen-
mechaniker, Kfz-Mechatroniker
und Kfz-Elektroniker: Insgesamt
neun junge Menschen haben in
den vergangenen Monaten ihre
Ausbildung bei den Stadtwer-
ken Gutersloh und der Netzge-
sellschaft Gitersloh erfolgreich
abgeschlossen und sind jetzt
ins Berufsleben gestartet. Die
Geschéftsfuhrer Ralf Libuda und
Bernd Kerner gratulieren.

O Servicekraft gesucht

Das Ringhotel Appelbaum an
der Neuenkirchener Strafle in
Gutersloh sucht eine Servicekraft.
Der Quereinstieg mit beruflicher
Erfahrung ist moglich. Nahere In-
firmationen zu dem Jobangebot
gibt es online.

© »Klassenspiel«, Waldorf

Das Projekt »Klassenspiel« in
der 8. Klasse hat einen grof3en
Wert fiur die Personlichkeitsbil-
dung und gibt einen guten Ein-
blick in eine komplexe kiinstleri-
sche Arbeit. Daher ist es ein fester
Bestandteil der Waldorfpadago-
gik als Abschluss der Mittelstufe.
23. bis 26. Marz 2023, Freie Wal-
dorfschule Gutersloh.

© Amarena Fizzim Alex

Neuer Drink im Alex: Amarena
Fizz mit Marendry Bitter Aperitif,
Erdbeersirup, Limettensaft, Tonic
Water und stilen Amarena Kir-
schen. Ein Fizz zischt — dank der
Kohlensaure.

© Besuch im Wertkreisladen

Der sogenannte »Wirtschafts-
forderer« hat »Rostwert« im Wert-
kreisladen besucht und sich mit
Geschaftsfiihrer Emilio Bellucci
und Geschaftsbereichsleiter Udo
Gottschalk ausgetauscht. Show-
Rosten inklusive.

@ Elektro-Ford-Mustang

Das Autohaus Ebbert im Kreis
Gitersloh hat der Familie Can den
europaweit 50.000. Ford Mustang
»Mach E« Gbergeben.

@ DetlefJentsch

Am 1. April 16st Kultauktiona-
tor Detlef Jentsch in Gutersloh
ein groBes, modern eingerichte-
tes Wohnhaus auf. Da das Haus
bereits verkauftwordenist, findet
ein Freiverkauf statt.

@ Klimafachmann Rietberg

Ein neues Gesicht sorgtim Riet-
berger Rathaus kiinftig fiir noch
mehr Tempo in Sachen Klima. Lu-
kas Schmidt hat die neue Stelle
als »Klimafolgenanpassungsma-
nager« angetreten.

® Maecenartus 2023

Zum achten Mal wird der Mae-
cenartus-Ehrenpreis ausgelobt,
der an Personen vergeben wird,
die sich um die Forderung der
Bildenden Kunstim Kreis verdient
gemacht haben.

@ Ausstellung in Rietberg

»Sieh mich ang, so der Titel der
Ausstellung, ist auch eine Auffor-
derung, genau hinzusehen, die
Bilder und Zeichnungen intensiv
zu betrachten. Dazu haben Besu-
cher des Museums Wilfried Koch
noch bis zum 14. Mai Gelegenheit.

FOTOS: CHRISTIAN SCHROTER, WEBEREI, FREIE WALDORFSCHULE GUTERSLOH, FORD WERKE GMBH, STADT RIETBERG

FOTO: EVENTTIME OTTO

ANTIKMARKT

KLASSIKER

Ostwestfalenhalle

Am Januarwochenende, 28. und 29. Januar, fand in der Ostwest-
falenhalle Kaunitz der alljahrliche Antikmarkt statt. Eines war anders
als sonst: Nach 35 Jahren hatte die Veranstalterin ade gesagt.

Das Team von Eventtime Otto hat
den beliebten Antikmarkt wieder
zum Leben erweckt. Hinter Event-
time verbergen sich die Verler Pascal
Otto, Klaus Barnickel, Heike Bokel.
Das Team konnte mehr als 60 Hand-
ler aus ganz Deutschland und den
Niederlanden gewinnen. Der nachs-
te Markt in der »Eierhalle« findet am
18.und 19. Marz 2023 statt. Nach der

Sommerpause, in der die Halle kern-
saniert wird, soll der Markt vom 30.
September bis zum 1. Oktober in ei-
ner Leichtbauhalle in unmittelbarer
Nédhe stattfinden.

Weitere Informationen bei
Pascal Otto, Telefon +49171
8667361, oder per E Mail an pas-
calotto5@gmail.com...

B\_RGER

MITWIRKUNG

www.buergermitwirkung.de

Politik

FOTOS: RENE TANNER, MISCHA LORENZ, CHRIS AHLERS

ANZEIGE

KULTURCHARTS
FLORA WESTFALICA
MARZ 2023
Comedy
Starbugs Comedy,

»Crash Boom Bang«
Stadthalle Rheda-
Wiedenbriick

6. Mai 2023

Comedy

Faisal Kawusi, »Poli-
tisch inkorrekt«
Stadthalle Rheda-
Wiedenbriick

10. Mai 2023

Musik

Jimmy Kelly & The
Streetorchestra
Stadthalle Rheda-
Wiedenbriick

18. Mai 2023

Musik

Flora Fstvl, das Elec-
tronic Festical
Schitzenwiese
Batenhorst

17. Juni 2023

Family

Familienfest
Flora-Westfalica-Park
18. Juni 2023

Die Flora Westfalica

Flora Westfalica, Rathausplatz 8-
10 (Navigationssystem Bleichstra-
Be, Rathausplatz), 33378 Rheda-
Wiedenbriick, Telefon +495242
930-10, montags bis samstags 10
bis 13 Uhr, samstags 10 bis 13 Uhr,
montags bis donnerstags 14 bis
18 Uhr, flora-westfalica.de...

Gultsel, Marz 2023
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top shop
giitersioh

GUTSEL SHOP , .
SPIELKISTE MARZ 2023 | - i 2o
GUTERSLOH

Die Spielkiste ist ein Klassiker
in Gltersloh. Die kompetenten
Mitarbeiter und das rundum
gute Spielzeug fir die Kleinen
sorgen fir ein Einkaufserlebnis
Erster Gutein Gitersloher.Neben
Spielwaren, Blichern und einer
kleinen Auswahlan Kinderbeklei-
dungwirdvorallem hochwertiges
Holz- spielzeug angeboten. Das
auBBergewdhnliche, inhaberge-
fuhrte Fachgeschift ist vor allem
dann einen Besuch wert, wenn
man bei Kindergeschenken kei-
nen Fehler machen mochte. Die
Spielkiste hebt sich deutlich vom
Ublichen Kaufhaus- und Stan-
dardsortiment ab — padagogisch
wertvolles Holzspielzeug pragt
das Sortiment.

@ Babyartikel

@ Baby- und Kindermode
© Biicher

O Dekorationsartikel

@ Geburtstag

O Grofe Kinder, Erwachsene
@ Holzspielzeug

O Kleinkind

© Kuscheltiere

@ spiele, Puzzle

@ Taufe, Religitse Artikel

Online-Schatzkiste

Eine Spielzeug-Boutique mit
liebevoll ausgesuchten Spielwa-
ren: »Wir lieben Spielzeug und
mochten Sie nicht mit einem
riesen Angebot Uberfluten. Das
Uberlassen wir den anderen On-
lineshops. Wir prasentieren in
unserem Spielzeug-Onlineshop
nur liebevoll ausgesuchtes Spiel-
zeug«. Der Spielzeug-Fachhan-
del in Gutersloh und Rheda-Wie-
denbriick bietet mehr als 30.000
Artikel. Im Onlineshop gibt es
nur einige, mit Liebe ausgesuch-
te, Artikel: »Vielleicht haben wir
aber auch genau das Spielzeug,
das Sie suchen. Schreiben Sie uns
einfach an«.

Die Spielkiste, Miinster-
straBBe 7, 33330 Giitersloh,
Telefon +495241 20141,
spielkiste-guetersioh.de ... DIE SPIELKISTE
MUNSTERSTRASSE

IN GUTERSLOH

FOTO: SPIELKISTE
FOTO: SPIELKISTE
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GESUNDHEIT KINO

Die zauberhafte Welt der neuen Ahrens
Zauberfamilie verzaubert Jung und Alt. Hase,
Maus und Hund freuen sich darauf, Kinder-
augen zum Leuchten zu bringen. Auch diese
brandneue Kollektion préasentiert sich in ge-
wohnter Qualitat und besticht durch moderne
Form und Haptik. Denn die Marke Ahrens
steht nicht nur fiir Hochwertigkeit, sondern
auch flir modernes Design. Lassen auch

Sie sich von dieser niedlichen Kollektion

)LIVIA WILDE UND , » verzaupern.
ENCE PUGH IM DRAMA '
"T WORRY DARLING«

Keine Sorgen

Alice (Florence Pugh) lebt friedlich mit ihrem
Mann Jack (Harry Styles) in einer Haus in der Ge-
meinschaft von Victory, einer Firmenstadt.

»Don’t Worry Darling« ist ein sehenswerter Film - er-
staunlicherweise unter der Regie von Olivia Wilde (die
»13« bei »Dr. House«), die auch selbst eine Nebenrollen
spielt. Allerdings ist »Don’t Worry Darling« kein »Psy-

GRUNES RAUSCHEN
FORDERT DEN SCHLAF
UND ENTSPANNT

Giitsel-Trend: Green Noise & &~

Der neue Heil3e Scheil3: Green Noise und anderes Farbrauschen. Wissenschaftler haben den
Tiktok-Trend des »Green Noise« unter die Lupe genommen. Nach Wei3em Rauschen und Braunem
Rauschen soll Griines Rauschen der Entspannung und dem Schlaf am zutraglichsten sein.

LAURA PURDY, M. D.

Schlafen und Entspannen mit Rauschen ist
nichts Neues. Die amorphen Klange 16sen
wie auch das Fernsehen im Gehirn Alpha-
wellen aus. Alphawellen (alpha waves) sind
relativ langsame Gehirnwellen, die fir ei-
nen entspannten Wachzustand kennzeich-
nend sind. Gemessen werden die Gehirn-
wellen mit der Elektroenzephalografie
(EEG). Dabei zeichnen zahlreiche Elektro-
den an der Schéadeloberfliche winzige
Spannungsschwankungen auf, die durch
die Gehirnaktivitdat entstehen. Alphawel-
len haben eine Frequenz von acht bis 13
Hertz. Ein bekannter Psychologe sagt,
Fernsehen sei fiir das Gehirn das gleiche
wie das Anstarren einer weillen Wand. Und
das gilt nicht nur inhaltlich.

30 Gutsel, Mdrz 2023

Schon seit Jahren gibt es beispielsweise
Smartphone Apps, die ein Rauschen wie-
dergeben. Das »1/f Rauscheng, auch als
Rosa Rauschen bekannt, ist ein Rauschen,
dessen Amplitude mit steigender Fre-
quenz abnimmt. In der Akustik wird Pink
Noise als ein Gerdusch empfunden, bei
dem ein durchschnittlicher Mensch alle
Frequenzbereiche des horbaren Schall-
spektrums als etwa gleichlaut empfindet.
Pink Noise wird auch fiir Messungen an
Lautsprecherboxen eingesetzt.

Farbrauschen

Weies Rauschen ist ein Rauschen mit
einem konstanten Leistungsdichtespek-
trum in einem bestimmten Frequenzbe-
reich. Weilles Rauschen wird als ein stark
hohenbetontes Gerausch empfunden. Ein
aktueller Trend, der auf die Filmchenplatt-
form Tiktok zurlickgefiihrt wird, ist der
»Green Noise« (»Griines Rauschen«). Schon
die synasthetische Metapher der Farbe
Griin suggeriert Natur, Naturlichkeit und
Attribute wie »bio, »6ko, »organic« et ce-
tera, die alle positiv konnotiert sind. Das

Griine Rauschen soll nun am besten fir
den Schlaf geeignet sein und Schlafproble-
me beseitigen. Obwohl die Forschung zu
den Auswirkungen des Griinen Rauschens
noch begrenzt ist, wissen Schlafwissen-
schaftler schon viel tber die Macht des
Rauschens und die Auswirkungen auf den
Schlaf. Griines Rauschen ist wie jedes Rau-
schen ein Teil des Weien Rauschens. Es
erinnert mehr als andere Rauschspektren
an die Natur. Griines Rauschen hat eine
Frequenz von etwa 500 Hertz. Braunes
Rauschen hat eine niedrigere Frequenz
und wurde 2022 in Online ADHS Commu-
nitys bekannt. »Brown Rauschen« (»Rotes
Rauschen) ist ein Rauschen, bei dem sich
die Leistungsdichte umgekehrt proportio-
nal zum Quadrat der Frequenz verhilt. Dr.
Laura Purdy, Psychologin und Hausarztin:
»Griines Rauschen erinnert an Umge-
bungsgerdusche in der Natur, daher finden
manche Menschen es beruhigender als
Braunes Rauschen. Es unterscheidet sich
von anderen Gerduschfarben und ist fir
unruhige Schléfer entspannenderc.

Der vollstandige Artikel online ...

FOTOS: KETUT SUBIYANTO, WILLIAMSON MEDICAL CENTER

FOTO: WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC.

chothriller«, als der er klassifiziert wird, sondern ein
(Psycho-)Drama.

Das Sujet ist dem der Trilogie »Matrix« dhnlich, al-
lerdings mit deutlich mehr Tiefgang, und eben kein
Action-Geballere, sondern ein (Psycho-)Drama. Mit
einem existenzialistischen Touch und einem Schuss
»Truman Show«. Ohne jegliche Theatralik, dafiir gar-
niert mit ein paar kiinstlerischen Elementen.

Im Abspann folgt ein Symbol fiirs Thema: die Syn-
chronschwimmerinnen als Symbol fiir eine zwangs-
konformistische Scheinwelt. Allerdings steht dieses
Bild im Widerspruch zum Film und im Widerspruch zur
Realitdt. Im Film gibt es einen »Fihrer« der Verschwo-
rung (der spater »abgeldst« (ermordet) wird - origi-
nellerweise von seiner Frau, was aber nicht weiterver-
folgt wird), beim Synchronschwimmen entspringt der
Zwangskonformismus einer Eigendynamik, hat aber
ein Ziel. In der Realitat entspringt er einer Gruppendy-
namik, die kein Ziel hat und die nicht verschwdrerisch
ist. Chris Pine als Oberpsychopath scheintideal besetzt
zu sein. Er wirkt in all seinen Rollen so. Ein guter Film.

»Don’t Worry Darling«ist guter Genrefilm, guter Film
im allgemeinen, guter Film im Speziellen. Wilde und
ihre Autoren machen einen aufmerksam, konfrontie-
ren einen mit einem Ubergliicklichen Dasein. Egal wie
schon es auch sein konnte, nichts ist schliefflich un-
angenehmer als eine Reihe von angenehmen Tagenk,
heilt es banal in einer teenagerhaften Darstellung bei
Moviepilot.

Trivia
Der Originaltitel von »Dr. House« ist »House M. D.«

(Medical Doctor). Dass House »Doctor Housex ist, ist
ein Wortspiel, das nicht Gbersetzbar ist.

s BANDE

Ein Klassiker unter den Kindergeburtstagen
hat unsere Kreativmanufaktur zu dieser
abenteuerlichen neuen Kollektion inspiriert.
Ahoi! Und Herzlich Willkommen in der wilden
Welt der Ahrens Piratenbande! Kapitén Bér,
Pirat Krokodil und Matrose Nilpferd werden
jede Kinderparty in eine wilde Geburtstags-
Meuterei verwandeln. Wir lieben die Dritte
der drei neuen Ahrens Kollektionen ganz
besonders, weil sie auch bei uns Kindheits-

erinnerungen weckt. Natlrlich wird auch
diese neue Ahrens-Welt handbemalt und mit
Liebe gafertigt.

Gltsel, Marz 2023
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MEDIEN

Chat-GPT-Leitfaden

Leitfaden des Philologenverbandes NRW zum Einsatz von Chat GPT: die Verantwortung liegt bei
Lehrkraften, es gibt offene Fragen in der Handreichung zu KI-Systemen an Schulen; der Verband begriif3t
die grundsatzliche Offenheit fiir neue Hilfsmittel und fordert zeitnah einen KI-Gipfel der Beteiligten.

ANZEIGE

Vor wenigen Tagen hat das nordrhein-
westfalische  Schulministerium  einen
Handlungsleitfaden zum »Umgang mit
textgenerierenden KI-Systemen« verof-
fentlicht. Die elf Seiten werden von einer
zusammenfassenden Powerpoint Prasen-
tation begleitet. Zusatzlich bietet »QUA
LIS«, die landeseigene Qualitdtsagentur
und Unterstiitzungsagentur, einen kosten-
freien Online Kursus an, mit dessen Hilfe
Lehrpersonen sich »intensiver mit textge-
nerierenden KI Anwendungen auseinan-
dersetzen« konnen. Neben weiterfiihren-
den Informationen rund um Chat GPT & Co.
finden Lehrkrdfte und Seminarausbilder
darin auch Unterrichtsbeispiele flr unter-
schiedliche Facher und Jahrgangsstufen.
»Wir mochten Sie bitten, sich offen und
konstruktiv mit den neuen Méglichkeiten
auseinanderzusetzen und das Thema aktiv
in Ihren beruflichen Kontexten zu thema-
tisieren«, heillt es in einer E-Mail, die das
Ministerium am 23. Februar an die Schulen
geschickt hat. Aus Sicht des Philologenver-
bandes NRW ldsst das Schulministerium flir
Schulen, Schulleitungen undvorallem Leh-

rer bei dem Thema Kiinstliche Intelligenz -
das es in Rekordzeit an Schulen und in den
Unterricht geschafft hat, wichtige Fragen
offen. »Viele Lehrkrafte verwenden Chat
GPT und dhnliche Software bereits, auf ver-
bindlichere Regeln, was geht und was sie
lieber lassen sollten, warten sie allerdings
nochg, sagt Sabine Mistler, Vorsitzende des
PHV NRW. »Uns ist durchaus bewusst, dass
es sich um einen sehr dynamischen Prozess
handelt, daher ist es verstandlich, dass sich
das Ministerium an einigen Stellen nicht
festlegen kann. Dennoch fiihlen sich viele
Lehrkrafte derzeit unsicher«

Grundsatzlich empfiehlt das Ministeri-
um, dass Schiiler das Programm im Unter-
richt nicht mit einem eigenen Account oder
der eigenen E-Mail-Adresse nutzen sollen.
Angesichts der »aktuellen Sachlage und
Rechtslage (gerade mit Blick auf die daten-
schutzrechtlichen Vorgaben)« werde auch
dieVerwendungeigener Geratefiir Schiiler
nicht empfohlen. Stattdessen erfolgt der
allgemeine Hinweis, dass flir die Einhaltung
des schulischen Datenschutzes die Schul-

HNF Nicolai SD3 Urban

Jetzt statt €

4 € 3.915,-

Frithjahrsaktion

leitung verantwortlich sei. »Hier fehlt eine
klare Aussage dazu, wie der Datenschutz
unterrichtlich und rechtssicher umgesetzt
werden kanng, kritisiert Mistler.

Kl generierte Texte lassen sich nicht
ohne weiteres erkennen

Grofite Unsicherheit in der Handrei-
chung ist die Verantwortungszuschrei-
bung an die Lehrer, die durch Kl generierte
Texte vor neuen Herausforderungen bei
der Leistungsmessung und Benotung ste-
hen. Das heif3t, sie missen in der Praxis ent-
scheiden, ob eine (schriftliche) Facharbeit
und Hausarbeit eigenstandig oder mithilfe
von Chat GPT & Co. entstanden ist. Aus PHV
Sicht reicht es nicht aus, wie in der Hand-
reichung formuliert, auf »das hohe Maf3 an
professioneller Erfahrung« zu verweisen,
Uber die Lehrkrafte verfligten. Sie kénnten
beispielsweise in Unterrichtsgesprachen
erkennen, ob eine Arbeit mit unzuldssiger
Hilfe entstanden sei. Kl generierte Texte
lassen sich tatsdchlich nicht ohne weiteres
als solche erkennen. Mehr ...

3 Caaiitas

m
H i_'ir_:!r:.':f-.l-:.ll.

Schaltung Enviolo TR (stufenlos)
Bosch Performance Motor
Gates Carbon Drive (Zahnriemen)
Magura MT5 Bremse
Beleuchtung Supernova Mini 2
Vorbau Ergotec verstellbar

Rabatt € 499,-

Der Caritasverband fir den Kreis Gultersloh bietet

| Hilfe fur Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind.

Whatsapp: 0151/25738917
bewerbungen@caritas-guetersloh.de
www.caritas-jobs.info N 73 )
o Caritas
Wir freuen uns auf Siel ey Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten.

WIEDEMANN

Fahrrad

Brockhdger Stra3e 5, 33330 Gitersloh, Telefon (052 41) 3 74 67, E-Mail info@fahrrad-gt.de, www.fahrrad-gt.de
Montags bis freitags (auBer mittwochs) 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18.30 Uhr, samstags 10 bis 14 Uhr
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MARKUS BAIER

UND ANTONIO UGIA
KUNST IN LEM

SOe

KUNSTAKTION

Charity-Kunstin Lemgo @

Fir den Antonio Ugia ist Kunst Ausdruck von Geflihlen und der Liebe zum Leben aus. Abstraktionen
und Farbkompositionen reflektieren Eindriicke, Erlebnisse und Emotionen. In Lemgo hat er ein Charity-
Kunstprojekt zugunsten des Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienstes Lippe initiiert.

ANTONIO UGIA

Vom 1. bis zum 31. Mdrz 2023 veranstalten
der Kiinstler Antonio Ugia und Lemgoer
Geschéfte im Rahmen einer regionalen
Aktion eine Kunstausstellung abstrakter
Malerei in mehreren Geschéften in der
oberen Mittelstrae in Lemgo. Die far-
benfrohen Kunstwerke werden in 22 teil-
nehmenden Geschdften prasentiert. Ein
Kunstwerk wird zugunsten des Ambulan-
ten Hospiz und Palliativ Beratungsdienst
Lippe verlost. Ein Los ist fiir 10 Euro zu
erwerben, der Erls ist zu 100 Prozent fiir
den guten Zweck gedacht. Das zu verlo-
sende Kunstwerk wird im Schaufenster
des Schuhhauses Kuhlmann, Christine
Meier, an der MittelstraBe 7 ausgestellt.
Die Losnummer, die das Kunstwerk ge-
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wonnen hat, wird am 31. Marz 2023 in
den teilnehmenden Geschiaften bekannt-
gegeben.

Lose kaufen

Die Lose sind ab sofort bei West Lot-
to Ulrike Siegert, MittelstraBe 4, beim
Schuhhaus Kuhlmann, Christine Meier,
MittelstraBe 7, »Geschmackvoll« Jasmin
PlaB, MittelstraBe 35, bei der H. C. Par-
fiumerie Diana Hesse, MittelstraBe 38,
und bei Thomas Hoffarth Herrenmode,
Mittelstrae 23, in Lemgo erhaltlich. Die
Ausstellung wird von Mittwoch, 1. Mérz,
bis Freitag, 31. Mdrz 2023, gezeigt. AuBBer-
dem werden 24 Kunstwerke im kleineren
Format von sieben mal sieben Zentime-
tern ebenfalls zugunsten des Ambulan-
ten Hospiz und Palliativ Beratungsdien-
stes Lippe verkauft. Der Preis je Kunst-
werk betragt 20 Euro. Erhéltlich bei West
Lotto Ulrike Siegert, MittelstraBe 4, H. C.
Parfumerie Diana Hesse, Mittelstral3e 38,
und »Geschmackvoll« Jasmin PlaB, Mit-
telstrafle 35, sowie beim Schuhhaus Kuhl-
mann, Christine Meier, Mittelstral3e 7.

Antonio Ugia engagiert sich seit 1995
ehrenamtlich fiir soziale Projekte, er ist
mit Leib und Seele dabei. Er betont, wie
selbstverstandlich sein Engagement ist,
und bezieht sich dabei auch auf eigene
Erfahrungen. Seine Bilder strahlen Energie
und Leben aus, die Farben sind kréftig,
dramatisch in der Applikation. Richtig ins
Licht gesetzt, glaubt man, eine Insel im
Meer zu sehen - einen Klecks Himbeer-
gelee auf Creme bralée - betrachtet man
seine Bilder intensiver entdecken sich ver-
schiedenste Formen.

Antonio Ugia

Fir den Kiinstler Antonio Ugia ist seine
Kunst Ausdruck seiner Gefuhle. Sie drickt
die Liebe zum Leben aus, ohne dies an-
sprechen zu missen. Abstraktionen und
Farbkompositionen reflektieren seine Ein-
driicke, Erlebnisse und Emotionen. »Kunst
ist einfach etwas Wunderbares, jeder soll-
te sie flihlen und erleben«. Mit seinen far-
benfrohen Bildern schlagt er eine Briicke
zwischen Eindriicken und Gefiihlen. Be-
trachtet man seine Bilder intensiver, ent-

FOTOS: ANDREAS LEBER, LEMGO

deckt man die verschiedenen Strukturen.
Mit ihr habe er die Freiheit sich Gber das
Gegenstandliche zu erheben, habe keine
Grenzen und Vorgaben. Eine Reise zu sich
selbst, sich selbst finden. Bilder, Kunst,
Bildhauerei, Architektur, Musik, Noten,
Kompositionen. Das Verwenden von ver-
schiedensten Materialien, aus ihnen et-
was kreieren, formen, gestalten, schaffen.
Das ist die Motivation von Ugia, der seine
Kunst den Menschen nahebringt.

Spendenaufruf

Die Geschéftsleute und Antonio Ugia
bitten um Unterstiitzung durch Spen-
den fir die erkrankten Kinder und deren
Familien. Bereits in der Weihnachtszeit
2022 war Ugia ehrenamtlich der Nikolaus
beim ersten Lemgoer Nikolausumzug mit
mehreren hundert Teilnehmern und der
Weihnachtsmann in der Lemgoer Win-
terwelt. Bereits dort engagierte er sich
zusammen mit Andrea Becker Lohse und
Marketing Lemgo fiir den Ambulanten
Hospiz und Palliativ Beratungsdienst Lip-
pe. Spendenkonto Sparkasse Paderborn
Detmold, IBAN DE92 4765 0130 0047 4747
47, Stichwort »Herzenswunsch. »Sie sind
wichtig, weil Sie eben sind. Sie sind bis
zum letzten Augenblick lhres Lebens
wichtig, und wir werden alles tun, damit
Sie nicht nur in Frieden sterben, sondern
auch leben kdénnen bis zuletzt«, so Cice-
ly Saunders, Begriinderin der modernen
Hospizbewegung.

Wenn Kinder und Jugendliche von ei-
ner schweren und lebensbedrohlichen
Krankheit betroffen sind, andert sich das
Leben der gesamten Familie. Diese sind
bis an die Belastungsgrenze gefordert.
Das Ziel des Ambulanten Hospiz und Pal-
liativ Beratungsdienstes Lippe ist es, Fa-
milien zu entlasten und zu starken, die
sich in solchen Ausnahmesituationen be-
finden. Dies erfolgt durch Begleitung, so-
bald eine Familie mit der Diagnose einer
lebensbedrohlichen Erkrankung konfron-
tiert ist. Alle Angebote orientieren sich
an den individuellen Beddrfnissen der
Familie. Ehrenamtlich geschulte Mitarbei-
ter bieten Entlastung und Unterstiitzung
an. Diese Familienbegleiter unternehmen
Aktivitdten mit dem erkrankten Kind. Mit
den Spenden wird versucht, besondere
letzte Wiinsche zu erfiillen. Der Verein
hilft auch bei der Beschaffung von néti-
gen Hilfsmitteln, die nicht von der Kran-
kenkasse bezahlt werden - es wurde so-
gar schon eine Beerdigung unterstitzt.
Auch der Hospiz- und Palliativverein Gu-
tersloh begleitet Menschen mit schweren
und unheilbaren Erkrankungen und ihre
Angehorigen und Zugehorigen in dieser
Zeit - zu Hause, im Krankenhaus, in Al-
tenpflegeeinrichtungen, in Einrichtungen
flir Menschen mit Behinderung und im
stationdren Hospiz in Guitersloh.

Mehr zur Charity-Kunstaktion
und den teilnehmenden Geschif-
tenonline...

S DER ERSTEN CMS
ACH BEDIENBAR

Die meisten Homepages (Websites)
sind von »Webdesignern« fir
»Webdesigner« oder fir den Kun-
den gemacht - nicht fiir den User.
Dank Homepagebaukdsten wie
Wordpress, Jimdo & Co. sehen
sie meist gleich aus und bieten
vor allem sinnlose, aber beliebte
Showeffekte. Das Problem ist in

Homepages by Giitsel

Der Giitsel Webcube ist mehr eine Idee und ein Konzept als
eine fertige Software. Damit lassen sich individuelle Frontends und
Backends kreieren, die vor allem dem »KISS«-Prinzip folgen.

Erster Linie, dass sich der User -
wenn Uberhaupt - nicht intensiv
damit beschéaftigen kann und will.
Er muss schnell sehen, worum es
geht, und finden, was er sucht.
Wenn er ins Detail gehen will, muss
das mdéglich sein, aber das soll dann
anders strukturiert sein und nicht
im Vordergrund stehen.

FOTO: KOSHEVAYA K.

LITERATUR

LITERATURHAUS

TERMINE
BIBLIOTHEK VERL
UBERSICHT

»Mach MI(N)T«

Workshops fur Kinder und Jugendliche
rund ums Thema Roboter und 3D-
Druck in Kooperation mit »mint4owl«
gehen in die zweite Runde.

»Tschiiss Mental Load, hallo Lebeng,
was Eltern gewinnen, wenn sie den
Mental Load teilen, Vortrag, Mittwoch,
22. Mérz, 19 Uhr

Vom Spielzeug zum Werkzeug, »Erlebe
Virtual Reality«, Samstag, 6. Mai 2023

Kollege Roboter, wie Assistenzsysteme
den Arbeitsalltag verandern, Samstag,
29. April 2023, 10 Uhr

Briicken aus dem Drucker, der 3D-
Druck ebnet den Weg fiir smarte In-
dustrielésungen, »Baue im Workshop
mit >mint4owl eine eigene Brlicke,
Samstag, 27. Mai 2023, 10 Uhr

Lesung mit Fabian Soethof

»Vdter kdnnen das auchg, Lesung mit
Fabian Soethof, eine Kooperations-
veranstaltung mit der Gleichstellungs-
stelle Verl, Mittwoch, 26. April 2023,
19.30 Uhr

Internetcafé »55plus«

Wéchentlich am Montag unter fachli-
cher Anleitung im Internet surfen, Fra-
gen kldren, sich austauschen, et cetera

Englischgesprachskreis

»Please Tell Me More At Fourg, an jedem
zweiten Freitag im Monat ab 16 Uhr
haben Interessierte die Mdglichkeit,
Ihre Englischkenntnisse live und aktiv
in einem lockeren, angenehmen Eng-
lisch Gesprachskreis zu erproben und
einzusetzen.

Mehr dazu online ...
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KOLUMNE

KLARTEXT & CO.

DIE OASE 2.0
WAS HABEN WIR NICHT
ALLES UBERLEBT?

Zu unserem letzten Treff auf einen
abendlichen Trunk kamen einige Kol-
legen schon mit gesenkten Hauptern.
Man musste Angst haben, dass sie lie-
gend abtransportiert werden kénnten.
Was haben wir nicht alles tberlebt?
Krieg und Zerstérung, Stadtplanung,
den beriihmten »Handel im Wandelk,
Amazon, Social Media, Stadtmarketing
— aber aktuell schlagen die Zustén-
de dem Fass den Boden aus. Fast hat-
ten wir geschrieben »Die Krone vom
Kopf«. Hatten Sie's bemerkt? Hoffent-
lich. Denn manch Zeitgenosse merkt
offenbar gar nichts mehr.

Alles zerfillt, oder was?

Es begann schleichend, aber spates-
tens seit Corona findet der Verfall von
Werten wie Kaufmannssitte und An-
stand im Zeitraffertempo statt. Jeder
gegen jeden. Auf einmal scheint nichts
mehr irgendeinen Wert zu haben. Das
erfundene Geld fliet in Strémen von
Apparat zu Apparat, man muss sich
von jungen Goren* in Schlusselpositi-
onen bei verschiedensten Apparaten
belehren, herabwiirdigen und abkan-
zeln lassen. Sogar Firmen fiihren sich
mittlerweile wie staatstragende Be-
horden auf. Und die Apparatschiks re-
agieren ihren Frust Uber ihre Existenz
als kleines Radchen im Getriebe aus.
Da gewinnen der Beamtendreisatz
und das Motto »Gelesen, gelacht, ge-
locht« eine ganz neue Prasenz. Glaubt
Ihr denn, dass das alles so weiterge-
hen kann?

Dieser Artikel gibt nicht die Meinung
der Redaktion von Giitsel wieder (auch
nichtin Sachen »Gendern«). Die »Oase«
ist ein Zusammenschluss von namhaf-
ten Gutersloher Einzelhdandler*innen,
deren Namen der Redaktion bekannt
sind, und die sich in unregelmaBigen

ANZEIGE

Vita Dance ist ein gesundheitsori-
entiertes und geselliges Tanz- und
Bewegungskonzept, das fiir Da-
men ab 50 Jahren entwickelt wur-
de. Gemeinsam mit ausgebilde-
ten Trainerinnen verbessern sie ih-
re Beweglichkeit, Balance, Kraft und
Ausdauer und trainieren ihre men-
tale Vitalitat. Neben der Gesunder-
haltung von Kérper und Geist geht
auch darum, gemeinsam mit ande-
ren die Freude an Tanz und Musik zu
teilen und eine besondere Zeit zu
haben: »Probieren Sie es aus! Eine
Stunde Vita Dance dauert 60 Minu-
ten. Es wird auf hiipfende Bewegun-
gen und Ubungen auf dem Boden
verzichtet. Der Einstieg ist jederzeit
ohne Vorkenntnisse moglich.« Vita
Dance ist ein echtes Wundermittel
und wirkt besser als so manche Me-
dizin. Es baut Stress ab, wirkt stim-
mungsaufhellend, hilft gegen Ru-
ckenschmerzen, verbessert die kor-
perlichen Fahigkeiten und trainiert

FOTO: ADOBE STOCK

Vita Dance bei Stiiwe

Die Tanzschule Stiiwe-Weissenberg bietet auch 2023 wieder Vita
Dance fir Frauen ab 50 Jahren an. Ein echtes Wundermittel, das bes-
ser als so manche Medizin wirkt und die Lebensfreude starkt.

das Gehirn. Und das Wichtigste - es
macht jede Menge Spal3.

Schnupperstunden Giitersloh
mittwochs 14.30 Uhr, Bielefeld
donnerstags 10.15 Uhr, Einstieg
jederzeit moglich, Termine auf
der Homepage der Tanzschule
Stiiwe-Weissenberg, weitere In-
fos und Termine online ...

Heike Rommel liest

Ihre ersten Schreiberfahrungen machte Heike Rommel mit Fan-
tasy-Texten, bevor sie zum Krimi-Genre wechselte, das ihr als Tochter
eines Kriminalbeamten und einer Polizeiangestellten naheliegt.

Heike Rommel liest aus »Schat-
tenleben« mit Musik von Thomas
Schweitzer (Saxophon). Tatort Bie-
lefeld - ein neuer Fall fur das KK 11.
Mit klopfendem Herzen naherte sie
sich der Tir, die auf und zu schlug,
dahinter war nichts als Dunkelheit.
Die Axt lag schwer in ihrer Hand. So
beginnt der Kriminalroman.

Heike Rommel, geboren 1962 in
Olpe, hat Psychologie und Visuelle
Kommunikation studiert und lebt
heute in Bielefeld. Sie arbeitet fiir
Menschen mit Behinderungen.

24. Marz 2023, 18 Uhr, Stadtteil-
bibliothek Brackwede, Germa-
nenstrafle 17, Bielefeld

BUSINESS

SOCIAL MEDIA MARKETING

EXPERTEN HABEN STRATEGIEN
ZUR SELBSTVERMARKTUNG

Social-Media-Tipps

Auf dem Markt tummeln sich zahllose Berater und Agenturen.
Auch die Satiriker Jan B6hmermann (»Magazin Royale«) und Philipp
Walulis haben sich mehrfach dieses Themas angenommen.

Nicht wenige kdnnen ein wenig per Smart-
phone in Social-Media-Apps rumdaddeln
und halten sich (und gelten auch) dann fiir
Social-Media- und Marketing-Experten.
Leider sind sie in Wahrheit Imperten.
Einige »griinden« dann ein sogenanntes
»Start up« und betreiben »Morale Marke-
ting« mit Fake-Big-Strategien, gefakten
KPIs und Pseudo-KPIs. Und das ist deren
Verkaufsstrategie ...

7.) Wenn der Kunde trotz des Ghostings
spater doch noch interesse zeigen sollte,
gibt man sich herablassend. Dann hat
man es als Kunde mit Subalternen zu tun
und muss sich dann liberhaupt erst ein-
mal dafiir qualifizieren, mit der Chefetage
sprechen zu dirfen. Das wird dann intern
besprochen, es gibt »Terminvorschlage«
und dhnliche Dinge. In einem Beispielfall
hieB es, eine Beratungsstunde mit dem
Top-Starkoste 30.000 Euro. Wenn es einem
dasnichtwertsei,dann habe manohnehin
das falsche »Mindset«.

1.) Man erzahlt dem Kunden, wie toll er ist.

2.) Man erzahlt dem Kunden, wie toll man
selbst ist (noch viel toller). Die Rache des Kunden
3.) Man pickt sich irgendetwas vom Kun-
den heraus, und erzahltim, dass das »total
scheile« sei.

Wenn man solche Anbieter zu spon-
tanen Tobsuchtsanfillen verleiten will,
macht man ein Gegenangebot zu den
30.000 Euro: »Danke. Ich wiirde sehr gerne
mit dem CEO sprechen. Und biete 2,50
Euro. Ginge das?« Oder man verwirrt sie,
indem man loriotesk antwortet: »Vielen
Dank. Ubrigens wird es Sie (iberraschen.
Mit freundlichen GriBen« ... »Was wird
mich tiberraschen ... »Das frage ich Sie!
Sie haben mich doch kontaktiert?«... »Ich
verstehe Sie nicht« ... »Sind Sie sich da
ganz sicher?« Entsprechend der Medien-
theorie und der Neuen Medientheorie
sind die Social Media Unterhaltung, und
sonst nichts. Zumal man als »normaler«
Protagonist vergleichsweise wenige Fol-

4.) Man bietet vermeintlich unverbindlich
(irgendwann stattfindende) Hilfe an (da
man so toll ist, kann man das).

5.) Man dreht es durch diesen dialekti-
schen Kunstgriff so, dass auf einmal der
Kunde etwas vom Anbieter will und nicht
umgekehrt (dabei will man ja ihn akqui-
rieren).

6.) Wenn der Kunde das Angebot ablehnt,
teilt man ihm suffisant mit, dass man
ihm dann auch nicht mehr helfen kénne

FSV GUTERSLOH

Gutersloh 2009

FSV GUTERSLOH
»WHO THEFSV IS ... 2«
PAULA REIMANN

»Who the FSVis ... 2 So lautet der Titel
der neuen Print- und Digitalserie, in der
die Spielerinnen vorgestellt werden.
Fans erfahren viele spannende Hin-
tergrundstories und sie erfahren, wel-
chen Aufwand die Madels betreiben,
um dem FuBballsport nachzugehen.
Zum Auftakt wird Paula Reimann vor-
gestellt. Darauf zu wetten, dass Paula
Reimann beim FSV Gutersloh mit der
Startelf auflauft, gdbe keine gute Ge-
winnquote. Eigentlich immer, wenn
sie nicht krank oder verletzt ist, hat sie
einen Platz im Topteam sicher. Vorher-
zusagen, auf welcher Position sie spielt,
istdagegen fast unmadglich. Mal stiirmt
die 20-Jahrige im gegnerischen Straf-
raum, mal (wie gegen RB Leipzig) soll
sie die gegnerischen Angreiferinnenim
eigenen Strafraum stoppen.

-
PAULA REIMANN

Mitgliedschaft im FSV Giitersloh

Wer Fan des FrauenfuB3balls ist und
dessen Herz fiir den FSV Gutersloh
schlagt, kann seine Verbundenheit
mit einer Unterstiitzung des Frauen-
fuBballs in der Region ausdriicken und
Mitglied beim FSV Giitersloh werden.
Geboten werden das Mitgliederma-
gazin »Journalg, die Teilnahme an der
Mitgliederversammlung (ab 16 Jahren),
Stimm- und Mitspracherecht (ab 18
Jahren), bevorzugte Behandlung bei
der Kartenvergabe fiir alle Heim- und
Auswartsspiele, ein Mitgliedsausweis,
bis zu 20 Prozent Vereinsrabatt im

HEIKE ROMMEL
STADTBIBLIOTHEK
BIELEFELD

Abstanden aulern ... lower hat, von denen man im Rahmen
der »Organischen Reichweite« auch nur
einen kleinen Bruchteil erreicht. Viel mehr

als »Brand-Marketing« ist kaum mdglich.

(womdglich auch, dass er sich dann nicht
wundern misse — worliber er sich nicht
wundern soll, bleibt nebulés). Dann wird
»geghostet«.

Fanshop ohne Versandgebiihr und ein
Zehn-Euro-Gutschein bei der ersten

Mehr dazu online ... Bestellung im Fanshop.

FOTOS: LINKEDIN SALES NAVIGATOR
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POETRY LESETIPPS

LITERATUR

Christoph Werr: Euboa

Das Buch mit rund 380 Fotos deckt alles von Eubo6a ab, von
atemberaubenden Stranden bis zu versteckten historischen Juwelen.
Es ist perfekt fiir alle Reiseneugierigen und Abenteuerlustigen.

Far viele ist die zweitgroRte griechi-
sche Insel Eubda weitgehend un-
bekannt, liegt sie doch im Schatten
der beriihmten Inseln wie Kreta
oder Santorin. Eubda ist aber des-

Die Vielfalt und Abwechslung der
Landschaft von Nord nach Siid, von
Ost nach West, mit Bergen, Bachen,
Wasserfallen, einsamen Buchten,
pragen die Insel.

JEAN CHRISTOPHE GRANGE
»MEIN LEBEN IN DEINEM«
WUNDERLICH VERLAG

PHRASENDRESCHER |

DIE MAHDRESCHERSTADT

HARSEWINKEL LADTEIN

Phrasendrescher Poetry Slam

Mit den »Phrasendreschern« holt der Kulturort Wilhalm die Slam-Szene in die Mahdrescherstadt
Harsewinkel und prasentiert unter der Agide von Giitsels Poetrypapst Niko Sioulis Sarah von Hoff, Rieta
Kobusch, Kira Miiller, Merisa Ferati und Alex Paul — Kiezpoeten, teils aus der Weltstadt Berlin.

B 0 stouis I

Das Line-up des »Phrasendrescher« Poetry
Slams am 24. Marz besteht aus Sarah von
Hoff, Rieta Kobusch, Kira Miuller, Merisa
Ferati,Alex Paul und den Moderatoren Jes-
ko und Niko. Sarah von Hoff befindet sich in
der Ausbildung zur Logopadin (Sprachthe-
rapeutin) und bringt so schon beruflich das
Werkzeug zum Poetry Slam mit, sodass es
keiner weiteren, erklarenden Worte bedarf.
Rieta Kobusch sagt: »lch schreibe gerne,
weil ich es, liebe die Menschen auf eine
Reise mitzunehmen. Wenn ich dann von
der Biihne gehe und mir jemand sagt, wie
sehr mein Text ihn berlihrt hat, ist das eines
der besten Geschenke, die ich je erhalten
kénnte.« Merisa Ferati steht ihrerseits seit
drei Jahren auf der Poetry Slam Biihne. Seit
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sie sich erinnern — und schreiben - kann,
schreibt sie Texte und Gedichte. Seit sie
sich erinnern — und spielen - kann, steht sie
auf Theaterbiihnen. Im »normalen« Leben,
wenn es sie nicht gerade auf die Biihne ver-
schldgt, arbeitet sie als Psychotherapeutin.

Alex Paul ist amtierender Vize-Stadt-
meister im Poetry Slam in Paderborn und
fihrt seit 2019 den Galerie Slam in Lipp-
stadt. Seine Texte reichen von ernsten The-
menwie Demenzund Depression bis hinzu
lustiger, teils selbstreferenzieller Prosa. Er
schafft es immer wieder, den Sprung von
sich selbst zum Zuschauer zu vollziehen,
und lasst dabei deutlich sowohl seine Hob-
bys als auch seine Einstellung zu den ihm
wichtigen Themen durchscheinen. Alex
Paul ist nicht politisch, obwohl er es sein
kdnnte. Alex Paul ist gesellschaftskritisch,
zumindest soweit er die Dinge versteht,
aber Alex Paul ist vor allem eines: authen-
tisch. Wo Alex Paul draufsteht, ist auch Alex
Paul drin. Und auch Kira Miiller hat sich seit
einigen Jahren einen Namen in der Slam-
Szene der Region gemacht, und kommt
mitreichlich Bihnenerfahrungund einigen

eingeheimsten Titeln zum Poetry Slam
nach Harsewinkel. Die Kiezpoeten sind ein
aullergewohnlicher, liebenswirdiger und
experimenteller Poetry Slam in Berlin und
Brandenburg. Als Kollektiv veranstalten
sie Kulturbihnen, leiten Workshops und
stehen als Spoken Word Kiinstler auf der
Buhne. Kiezpoeten-Events sind immer
etwas Besonderes: Ob in der Kiezkneipe,
beim Stadtspaziergang oder auf der ganz
groBen Blhne: »Wir férdern insbesondere
Spoken Word Kiinstler, die etwas zu sagen
haben - und unsere Events zeigen genau
das«. Jeder im Team ist seit mehreren
Jahren auf Slams aktiv und moderiert,
veranstaltet oder leitet auch Workshops.
Neben dem vierkdpfigen Kernteam arbei-
ten die Kiezpoeten mit einem grof3en Pool
an Poeten aller Stilrichtungen und aus ganz
Deutschland zusammen.

24. Méarz 2023, 19 Uhr, Kulturort
Wilhalm, Harsewinkel, Tickets im
Online-Vorverkauf fiir zehn Euro,
ermadfligt 7,90 Euro, Gruppenticket
fiir vier Personen 33 Euro, Schul-
gruppen 6,90 Euro, mehr ...

FOTOS: PETER EXENHEIMER, PRIVAT

COVER: KARO CHRESTEERN

FOTO: CHRISTOPH WERR

halb nicht weniger interessant. Nur

1,5 Stunden vom Flughafen Athen
entfernt, erleben Individualreisen-
de das authentische Griechenland.

212 Seiten farbig, 240 mal 225
Millimeter, 380 Fotos, ISBN 978-
3950508000, 36,90 Euro ...

Ratsel mit Mohren

Spal3, Kultur, und nun Ratsel. Die M6hren sind wieder los und
bekannte Personlichkeiten in orange geben den Lesern Ratsel auf:
Redewendungen, zusammengesetzte Begriffe und Songtitel.

Nach den Bestsellern »Spafl mit
Mohren« und »Kultur mit Mohren«
ist jetzt der dritte Mohrenband
»Ratselmbhren« erschienen.

sucht werden Rede-
wendungen, zusam-
mengesetzte Begrif-
fe und Songtitel. Die
Auflésungen  stehen
am Ende des Kapitels.
Die Mohren sind im
gewohnten Stil kiinst-
lerisch-cartoonistisch
gezeichnet - digital
per Zeichentablet -
und auch auf dem Ins-
tagramkanal @mymo-
ehre verfiigbar.

Die Autorin und
Zeichnerin Karo Chres-

teern ist von Kindheit an kunstbe-
geistert. Nach dem Studium der
Kunst und Germanistik auf Lehramt
in den 90ern ist die Lehrerin an ver-
schiedenen Schulen und Orten in

Ge-

@MYMOEHRE
‘BaND 3 RATSELMONREX

»

Ostwestfalen-Lippe tatig. Die Frei-
zeit-Cartoonistin ist darlber hinaus
flr die Erwachsenenbildung, bei ei-
ner Onlineschule und beim Unter-

richt im Circuswagen
und Camper im Ein-
satz. hr Haupteinsatz-
gebiet ist allerdings
eine  Gesamtschule.
Im Frihjahr 2022 hat
sie ihre kinstlerische
Qualifizierung per
Fernstudium zur Co-
mic- und Karikaturen-
zeichnerin erweitert,
und im Vorratskeller
kam dann die Erleuch-
tung: Spall mit Moh-
ren. Band Drei zeigt
nun Ratselmohren.

Giitsel Print, Taschenbuch, 128
Seiten, ISBN 979-8378420650,
19,99 Euro, erhidltlich bei Ama-
zon, beim Verlag, bei der Auto-
rin und im Buchhandel ...

ABBILDUNGEN: JEWEILIGE VERLAGE, FOTO: PATRICK SIBONI

DIE LESETIPPS
FUR GUTERSLOH IM
MARZ 2023

Jean Christophe Grange
Die Marmornen
Traume

Tropen

Gebundene Ausgabe
688 Seiten

26 Euro

Grangé

Jochen Gutsch und pe
Maxim Leo

Frankie

Penguin

Gebundene Ausgabe
192 Seiten

22 Euro a

Antonia Baum

Siegfried

Claassen '3
Gebundene Ausgabe

256 Seiten

24 Euro sty by
SIEC IR

Janice Hadlow
Miss Bennet
Goldmann
704 Seiten
Taschenbuch
15 Euro

Jojo Moyes

Mein Leben in =
Deinem [
Argon Horbuch MP 3 i
20,99 Euro ]

Die monatlichen Lesetipps der Thalia
Mayerschen am Berliner Platz. Giitsler
kdonnen ab sofort auch selbst Lesetipps
abgeben, per E-Mail oder per Kon-
taktformular bei Giitsel Online. Immer
aktuell: Die Online-Lesetipps mit prak-
tischer Onlinebestellung ...
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AKTIONSTAG

CI1J-GRUNDERIN

AKTIONSTAG
GEGEN RASSISMUS
AM 21. MARZ

Anlasslich des internationalen Tags
gegen Rassismus am 21. Marz hat
das Netzwerk der Giitersloher Ak-
tionswochen zwei Veranstaltungen
geplant. Organisiert und durchgefiihrt
werden diese von Mitgliedern des
Netzwerks. In der Arbeit der beteilig-
ten Akteur:innen zeigt sich Rassismus
als gesamtgesellschaftliche Proble-
matik. Er passiert im Alltag oder auch
versteckt in Strukturen wie Gesetzen
und auf institutioneller Ebene. Ras-
sismus beschreibt Diskriminierungen
aufgrund (zugeschriebener) Herkunft,
Nationalitat, Ethnie, Sprache, Hautfar-
be oderReligion, gehtaber hdufigauch
mit anderen Ungleichbehandlungen
beispielsweise wegen des Geschlechts,
des Alters oder der sexuellen Identitat
einher.

Veranstaltungen

Am Mittag gibt es eine Mitmachakti-
on und am Abend eine Online-Lesung
mit der Geschéftsfiihrerin des Centers
for Intersectional Justice (ClJ) und Best-
seller-Autorin Emilia Roig, die in einer
algerisch-jlidisch-karibischen Familie
in Frankreich aufgewachsen ist.

RASSISMUS VERLERNEN

Am Dienstagmittag, 21. Marz 2023,
findet von 12.30 bis 14.30 Uhr in der
Gutersloher Innenstadt eine (sich) be-
wegende Aktion statt. Die Mitglieder
des Netzwerks sind zu FuB8 mit einem
Lastenrad unterwegs. Hier konnen
Interessierte auf einer Leinwand ihr
Zeichen gegen Rassismus sichtbar
machen und sich aktiv positionieren.
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Der Lasercutter 3

Die Bessermacher vom Makerspace Glitersloh veranstalten
nicht nur das regelméaBige Repair Café in der Stadtbliicherei, sondern
betreiben das »Holodeck« und verfligen Uiber einen Lasercutter

Der Makerspace Giitersloh ist eine
offene Plattform fiir Selbermacher
und fordert die Weitergabe von
Wissen und Fertigkeiten. Die »Ma-
ker« engagieren sich fiir eine gesun-
de Umwelt und setzen mit dem Re-
pair Café ein sichtbares Zeichen ge-
gen die Wegwerfgesellschaft und
fir den achtsamen Konsum von
Elektrogerdten.

Lasercutter

Der Lasercutter des Makerspace
hat einen Arbeitsbereich von 900
mal 600 Millimetern und eine Laser-
leistung von 100 Watt. Auflerdem
eine Rotationsachse zum Schnei-
den und Gravieren zylindrischer
Objekte. Mit dem Lasercutter las-
sen sich alle nicht reflektierenden
Materialien bis etwa 10 Millimeter
Dicke schneiden und gravieren, wie
etwa Holz, Kunststoff, Karton, Le-
der. »Ein Lasercutter ist eine Maschi-

E:;*Sﬁ:

ne, die Materialien wie Papier, Holz
oder Acryl mit Laser ausschneidet
oder graviert. Mit einem Computer
kann man vorgeben, wie das auszu-
sehen hat, und der Lasercutter ar-
beitet dann millimetergenau.«

Makerspace Giitersloh, c/o
Die Weberei, Bogenstrafle 1-8,
33330 Giitersloh, Infos unter

makerspace-gt.de

Gratis-Podcastkurs 228

Daniel Fiene ist Griinder und Host des Medienpodcasts »Was mit
Medieng, der Medienschaffende durch den Medienwandel begleitet,
und bundesweit bekannter Dozent und Redner zu Social Media.

Die Planung der nachsten Folgen,
die Recherche der einzelnen The-
men und ein interessantes Storytel-
ling: das sind die Zutaten fiir einen
erfolgreichen Podcast. Aber wie
kann man die passende Geschich-
te erzéhlen, um seinem Podcast Le-
ben einzuhauchen? Wie kann man
noch besser recherchieren? Das er-

fahren die Teilnehmer in einem Gra-
tis-Onlineseminar der »Medienbox
NRWk«. Podcaster Daniel Fiene zeigt
die wichtigsten Punkte auf.

Donnerstag, 27. April 2023,

18 bis 19 Uhr, Volkshochschu-
le Bielefeld, Online-Teilnahme
gratis, vhs-bielefeld.de ...

FOTO: COTTONBRO STUDIO

BESUCHT DIE BESTEN %

LITERATUR

GORDON RAMSAY

KUCHENMEISTER &

Ramsays Abenteuer

Gordon Ramsay, der sympathische Kiichencholeriker, besucht
die besten Kiichenmeister in aller Welt. In der »Kulinarischen Welt-
reise« werden 45 Rezepte zum Nachkochen prasentiert.

Starkoch Gordon Ramsay besucht die
besten Kiichenmeister der Welt: das Buch
»Kulinarische Abenteuer« erscheint im
April 2023 beim Christian-Verlag - als Be-
gleitbuch zur TV-Dokumentation, von
der bisher 23 Folgen in drei Staffeln ge-
sendet wurden. Der ehemalige Fu3baller
und heutige Starkoch Ramsay ist durch
Shows wie »Kitchen
Nightmares¢, »Hell’s
Kitchen«, und »The F
Word« weltweit zum
TV-Star geworden. In
seinem neuen Buch
»Kulinarische  Aben-
teuer« tauscht er sei-
ne Kochschiirze gegen
ein Trekkingoutfit und
reist weitab ausgetre-
tener  Touristenpfa-
de rund um die Welt.
Seine Mission: Bei den
besten lokalen Ku- |
chenmeistern zu ler- (WS RE

GORDON RAMSAY

KULINARISCHE

Gordon James Ramsay, 1966 in Schott-
land geboren, ist ein britischer Koch, Gas-
tronom, Fernsehkoch und Kochbuchver-
fasser. Die Gordon Ramsay Group betreibt
35 Restaurants weltweit, davon 15 in Lon-
don. Vier der Restaurants sind vom Guide
Michelin mit Sternen ausgezeichnet wor-
den - das »Gordon Ramsay« mit drei, das
»Le Pressoir d’Argent«
mit zwei, das »Pé-
trus« und das »Gordon
Ramsay au Trianon«
mit jeweils einem. Ty-
pisch fir Ramsay ist
seine Vulgaritdt, ins-
besondere die haufige
Verwendung des Wor-
tes »fucks. In Deutsch-
land wurde Ramsay
durch seine Sendung
»Gordon Ramsay: Chef
ohne Gnade« bekannt,
die immer sonn-
tags auf DMAX aus-

nen, um weitgehend T Bewuchs be? gen gestrahlt wurde, und
unbekannte kulinari- BESTEN KUCHENMEISTERN. = durch die Sendung »In
sche Schatze zu ent- IN ALLER WELT Teufels Kliche, die bei

decken und dabei sein

Wissen um uralte Ge-

heimnisse der Kochkunst zu verfeinern.
Von den Héhen der peruanischen Anden
bis zu den Ufern des Mekong Deltas in La-
os ist der Starkoch gereist, um sich an den
entlegensten Orte der Welt kulinarisch in-
spirieren zu lassen. Und er hat authenti-
sche Rezepte zusammengestellt, die man
zu Hause leicht nachkochen kann.

@  RTL Il von April bis Au-

gust 2008 ausgestrahlt

wurde. Die bei Youtube verfligbaren Ori-

ginalfolgen von »Kitchen Nightmares US«
sind duBerst unterhaltsam.

Christian Verlag, Gordon Ramsay:
»Kulinarische Abenteuerc, 288 Sei-
ten, 250 Abbildungen, ISBN 978-3-
95961-782-6, 39,99 Euro, mehr ...

FOTOS: CHRISTIAN VERLAG, METROPOLITAN FILMEXPORT, JEWEILIGER ANBIETER

KINOCHARTS

i " KEANU REEVES

*. AUF RACHEFELDZUG

/AUFTRAGSKILLER

KINOCHARTS
GUTSELS TOP FILME
MARZ 2023
Action
Ant-Man and the Wasp:
Quantumania
Marvel
121 Minuten
FSK 12
Komodie
Manta, Manta,
Zwoter Teil
Constantin-Filmverleih
100 Minuten
FSK 6
Drama
Der vermessene
Mensch
Studiocanal
116 Minuten
FSK 12

Science-Fiction
Avatar 2, The Way
of Water

Walt Disney Company
180 Minuten

FSK 12

Action

John Wick: Kapitel 4
Metropolitan Filmexport
169 Minuten

FSK 18

John Wick: Kapitel 4

Profikiller John Wick (Keanu Reeves) hat
mit seinem Rachefeldzug mittlerweile
die halbe Unterwelt gegen sich aufge-
bracht. Bowery King, Hotelbetreiber
Winston und Concierge Charon sind
wieder mit von der Partie. Die Chan-
cen, lebend davonzukommen, stehen
dieses Mal schlecht.

Gltsel, Marz 2023
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_ Inh. Christian Grofiebrummel, Giitersloher Strafie 182, Verl, Telefon +49 5246 932041
Offnungszeiten dienstags bis freitags 10 bis 18 Uhr, samstags 10 bis 14 Uhr, montags geschlossen
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25 Jahre

Gartenland Groffebrummel

Grofler Jubiliumsverkauf
20 % auf alles im Miarz®

* aufler Biohort und reduzierte Ware

k

RN -

2

GARTENLAND

GroBebrummel

www.gartenland-grossebrummel.de
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AUF KURBISSCHAUMSAUCE
MIT PRINZESSBOHNEN

FOTO: CHRISTIAN SCHROTER

ESSEN UND TRINKEN

o

OLES

Anzeige

Wein des Monats Marz
Prinz Salm Griinschiefer Riesling
trocken, Weingut Wallhausen

Der Weintipp im Marz 2023 ist der
Prinz Salm Griinschiefer Riesling
trocken. Der Wein vom Weingut
Prinz Salm Wallhausen hat ein
leuchtendes Gelb mit griinen
Reflexen im Glas. Das Bouquet
ist frisch und fruchtig, es duftet
nach weiBen Pfirsichen, Mira-
bellen, reife Birne, Anklange
von Haselnlissen und zarte
Anklange von frischem Thy-
mian. Am Gaumen ist er saf-
tig, vollmundig und frisch
mit eine gute Prise Minerali-
tat. Das 18 Hektar umfassen-
de Weingut der Prinzen zu
Salm-Dalberg ist das alteste
deutsche Weingut in Famili-

FOTOS: JESS LOITERTON, WEINGUT PRINZ SALM

anbesitz. Prinz Michael zu Salm-
Salm begann 1989 mit der Um-
stellung auf 6kologischen Wein-
bau, um die Tradition des Gutes
im natlrlichen Weinbau fortzu-
setzen. Mit der Integration des
Weingutes Rheingraf, werden
auch diese Flachen sukzessive
auf den 6kologischen Wein-
bauumgestellt.Seit 2014 flihrt
Prinz Felix zusammen mit sei-
ner Frau Prinzessin Victoriadas
Weingut.

Die 0,75-Liter-Flasche ko-
stet 17,49 Euro (23,32 Euro
je Liter), mehr zum Thema
Wein unter giitsel.de ...

Maispoulardenbrust

Rezepte fiir Gitersloh, (un-)typisch westfélisch, Maispoularden-
brust auf Kiirbisschaumsauce mit Pinzessbohnen und Schinkenkartof-
felplatzchen, ein Rezept aus Giitersloh mit Prinzessbohnen.

SPOULARDENBRUST

Vier Maispoulardenbriiste, 400 Gramm
Prinzessbohnen, einen Zweig La-
vendel, zwei Teel6ffel Zwiebeln,
gewdirfelt, einen Hokkaidokiirbis,
etwa 350 Gramm, einen Teelof-
fel Ingwer, gewiirfelt, eine Orange,

ausgepresst, 300 Gramm Gefliigel-
fond, 100 Milliliter Sahne, geschla-
gen, 500 Gramm Kartoffeln, meh-
lig, gar, gepresst, vier Eigelbe, 100
Gramm Mehl, 50 Gramm Butter, zer-
lassen, 100 Gramm Schinkenwdirfel,

75 Gramm Krauter, Salz, Pfeffer, Zu-
cker, Muskat, Paprika, Tabasco, But-
ter und Ol.

Die Krauter mit dem Eigelb pdrie-
ren und unter die gegarte Kartoffel-
masse heben. Den Schinken mitden
Wirfeln einer kleinen Zwiebel in ei-
ner Pfanne auslassen. Die zerlasse-
ne Butter mit der Kartoffel-Ei-Masse
vermengen und die Schinken-Zwie-
belwirfel dazugeben, abschme-
ckenund mit Hilfe von Frischhaltefo-
liein eine Rolle formen, diese in Alu-
folie wickeln und im Wasserbad gut
20 Minuten sieden lassen. Den Kiir-
bisineinen Zentimetergrofe Stiicke
schneiden und in Butter anschwit-
zen. Zwiebelwiirfel und Ingwer da-
zugeben und mit dem Orangen-
saft abloschen, Gefliigelfond dazu-
geben und etwa acht Minuten ko-
chen lassen.

Wie es weitergeht? Das ganze
Rezept bei Giitsel Online...

FOTOS: MAKSIM GONCHARENOK, JESS LOITERTON, JAVIER MOLINA, JOHN ARANO, JESHOOTS

TICKER

CHAMPIGNONS
HOF GROSSE WACHTER
HOFLADEN VERL

GASTRO TICKER
ESSEN UND TRINKEN
MARZ 2023

Frisch Gekochtes aus der Hofkiiche im
Hofladen GroBe Wachter in Verl:»Wenn
wir den Kochloffel schwingen, dann
werden frische Lebensmittel direkt aus
dem Hofladen verarbeitet und Fleisch
von unseren eigenen Rindern. Als Ge-
schmacksverstarker benutzen wir eine
ordentliche Portion Liebel«

Ab sofort gibt es Zimtschnecken
in jeder Filiale der Backerei Glasen-
app. Auch am Kolbeplatz mitten in
Gutersloh, taglich von 7.30 bis 18 Uhr
geoffnet. Ein schones Ziel fir einen-
Stadtbummel.

Dank der Events wird es im Noiz Club
Rheda-Wiedenbriick nie langweilig.
DJs aus der ganzen Region sorgen fiir
Tanzstimmung. An der Bar gibt es die
wohl besten Drinks der Stadt.

Frihstlicksbuffet im Wunners Wat
Verl. Kinder unter sechs Jahren frih-
stiicken gratis, Kinder zwischen sechs
und einschlieBlich zwolf Jahren zahlen
50 Prozent des Preises.
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KOLUMNE

KEINE NEGATION

LUTZERS LEKTIONEN
STARKEN ANGEMESSEN
PRASENTIEREN

Starken - in Vorstellungsgesprachen
werden Stelleninteressierte oft dazu
aufgefordert, eigene Kompetenzen
und positive Eigenschaften zu be-
nennen. Die meisten brechen nun in
Eigenlob aus nach dem Motto »lch
bin kommunikativ, Giberzeugend und
erfolgreich.« Zitieren Sie andere, statt
sich selbst zu beweihrauchern: Etwas
dezenter und gleichzeitig Uberzeu-
gender ware es, genau bei dieser Frage
auf Aussagen anderer hinzuweisen.
Beispiele: »Von Kund*innen bekomme
ich die Riickmeldung, dass ich unsere
technischen Geréte gut erkldren kann«
oder »meine Kollegen schatzen es,
dass von mir moderierte Teambespre-
chungen strukturiert ablaufen.« Auch
in anderen Zusammenhangen kommt
es darauf an, sich selbst in gutes Licht
zu ricken. »Als CEO lebe ich unsere
Nachhaltigkeitsstrategie, indem ich
einen E-Porsche fahre. Leider komme
ich kaum noch zum Golf spielen!«Platte
Selbstdarstellungen dieser Art sind oft
zu horen, wenn es darum geht, sich vor
Kolleg*innen, Geschéftspartner*innen
oder attraktiven Personen in Szene zu
setzen.

DR. BIRGIT LUTZER

Méchten Sie bei anderen einen sym-
pathischen und kompetenten Eindruck
hinterlassen, ist das Motto: »Reden
ist Silber — Zuhoren ist Gold« besser.
Suchen oder wdhlen Sie bei neuen
Gesprachspartner*innen zunachst ein
Thema, das Sie beide interessiert. So
schaffen Sie eine erste gemeinsame
Basis. Die ganze Lektion im Internet bei
Gutsel Online, mehr ...
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GTC-Rot-WeiB-Aufstieg & )

Ein weiterer Erfolg beim Tennisclub Rot-Weil3 Giitersloh: Die Erste Herren-
mannschaft steigt souveran in die Westfalenliga auf. »Die sportlichen Erfolge un-
serer GTC Mannschaften reiflen nicht ab«, so Coach Bernd Eggers.

Mit breitem Kreuz konnten die Spieler der
1. Herrenmannschaft des GTC Rot-Weil3
am Wochenende zur letzten Begegnung
zum TC Hiltrup reisen. Da sie die ersten
finf Mannschaftspiele der Winterrunde
bereits klar gewonnen hatte, hétte fiir den
Aufstieg bereits ein Unentschieden ge-
reichtgewesen. Doch die Leistungsspieler
des Giitersloher Vereins machten es zu-

nachst nochmal spannend. Nach verlore-
nen ersten Satzen bei Dinko Panzic an Po-
sition 2 sowie Tim Austermann an Position
4 gelang es beiden Spielern, ihre Matches
im zweiten Satz zu drehen. Schlussendlich
brachten beide ihren Sieg im Champions
Tie Break an die Frobelstral3e. Das finale 4
zu 2 Ergebnis der Begegnung bescherte
den unbestrittenen Aufstieg.

Hunde-Kreativmarkt

Thomas Glich ist Betreiber der Hundeschule Dog'’s Point Verl,
zertifizierter Hundeerzieher und IHK/BHV-gepriifter Verhaltensbera-
ter, der fachlich fundiertes Hundetraining mit Herz bietet.

Nachdem der Hunde-Advents-
markt im Dezember 2022 ein vol-
ler Erfolg war, wird nun am 13. Mai
2023 der Hunde-Kreativmarkt an-
geboten. Es wird zahlreiche Ausstel-
ler und Stande rund um den Hund
geben: »Seid gespannt — wir halten
euch auf dem Laufenden und freu-
en uns jetzt schon!« Zu den Ausstel-

lern gehoéren beispielsweise Miss
Hope Galgostore, Binchens Kreativ-
kiste, die Hundenothilfe OWL und
weitere Anbieter.

13. Mai 2023, 11 bis 17 Uhr,
Dog'’s Point Verl, Bartholoma-
usweg 19, 33334 Giitersloh,

dogspoint-verl.de...

.HUNDE-KREATIVMARKT
ALLES RUND UM DEN HUND
ZAHLREICHE AUSSTELLER

FOTO: DIAKONIE GUTERSLOH

DIAKONIE GUTERSLOH

DIAKONIE
JUGENDMIGRATI-
ONSDIENST

»lch habe mit dem Team ge-
sprochen. Alle sagen: Dilveen ist
mutig, sehr kommunikativ und
immer gut draufl« Anne Seithel,
Controllerin in _einem Beklei-
dungsgeschaft ‘an der Eickhoff-
straBe, wirkt hochzufrieden mit
ihrer Verkauferin. Die strahlt
Ubers ganze Gesicht. Nicht ein
Kunde wirde Dilveen Al-Mousa
anmerken, wie- steinig ihr Weg
bis hierher war: Die Jesidin floh
2010 mit ihrer Mutter und sechs
kleinen Geschwistern aus dem
Irak. Inzwischen ist die 20 Jahrige
nicht nur privat und beruflich in
der neuen Heimatstadt Giitersloh
angekommen, sondern-auch eh-
renamtlich aktiv. Sie sagt: »Ohne
meine Mama und den Jugendmi-
grationsdienst der Diakonie Gii-
tersloh ware ich niemals so erfolg-
reichgeworden, wie ich jetzt bin.«

Junge Menschen

»Immer wieder melden sich bei
uns junge Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte, die Beratung
und Begleitung bendétigenc, er-
lautert Nadja Rogalski vom Ju-
gendmigrationsdienst (JMD). Be-
sonders fir junge jesidisch iraki-
sche Kurden im Raum Gtitersloh
istderJMDseitJahrendiezentrale
Anlaufstelle. Sie machten im ver-
gangenen Jahr:38:Prozent aller
Klienten aus, gefolgt von Syrern
(23 Prozent) und Menschen an-
derer Nationen. 2022 beriet der
JMD insgesamt 359 Klienten im
Alter von 12 bis 27 Jahren. Jeder 5.
vonihnen war jlinger als 18 Jahre.

Case Management

»Junge-Menscheh werden zu
Sdulen in den Flichtlingsfamili-
en, »Hilfe zur Selbsthilfe«, so ldsst
sich das »Case Management« be-
ziehungsweise. die Einzelfallbe-
treuung beschreiben, von der
auch Dilveen Al-Mousa profitier-
te. JMD Mitarbeiterin Fatma Ay-
din Cangllec fasst den Ansatz
so zusammen: »Junge Menschen
werden zu Saulen in den Fliicht-
lingsfamilien. Sie lernen schnell
Deutsch und kénnen die Eltern
unterstitzen. Aber irgendwann
kommt der Punkt, an dem wir
vom JMD sagen: Jetzt stehst du
im Mittelpunkt«.

R — e
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VERLOSUNG

£ U Schlemmerverlosung § <

Mit dem Schlemmerblock 2023 kann man in Gutersloh und Umgebung geniefen — nach dem Motto
»Zweimal geniel3en, einmal zahlen«. Gitsel verlost drei Schlemmerblécke im Wert von jeweils 44,90 Euro,
teilnehmen kann jeder einfach per E-Mail an schlemmerblock@guetsel.de — viel Gliick!

Der Friihling ist da. Die Tage werden wie-
der langer. Wann hat man das letzte Mal
das Farbenspiel am morgendlichen Hori-
zont bewusst wahrgenommen? Der Kor-
pererwachtaus dem Winterschlaf, verspurt
Tatendrang und gerat in Feierlaune. Eis es-
sen gehen, Schifffahrten und Tierparkbe-
suche - alles, was vom Winterschnee be-
graben worden war, kann nun wieder er-
lebt werden. Der Wunsch nach einem Tag
voller Gliick beim Hochseilklettern und Mi-
nigolfen mit Freunden und Familie geht in
Erfillung. Der Schlemmerblock bietet viel-
faltige Kiichen, perfekte Zutaten — auch an
Ostern. Die Ankunft des Frihlings bedeu-
tet in der christlichen Tradition, dass Os-
tern gefeiert wird. Ostern bereitet Kindern
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seit jeher Freude, da man Zeit mit der Fami-
lieverbringtund esjede Menge gutesEssen
gibt.In vielen Landern sind Eier das Symbol
der Ostertradition: In Mexiko werden Los
Cascaroneszubereitet. Die Eierschalen wer-
den bemalt und mit Konfetti oder Mehl ge-
fullt. In Stidafrika hingegen ist eingelegter
Fisch eine besondere Variante des Fischcur-
rys, die in vielen Haushalten das Ostermahl
darstellt. Der st saure Geschmack des Ge-
richts ist dort jedem von der Kindheit be-
kannt. In Italien ist das Hefegeback Colom-
ba ein unverzichtbarer Bestandteil der Os-
terkliche, der auf dem Tisch aller Italiener
steht. Erwachsene konnen es kaum erwar-
ten, neben dem o&sterlichen Genuss Neu-
es zu erleben.

Der Schlemmerblock

Der Schlemmerblock 2023 (Unverbind-
liche Preisempfehlung 44,90 Euro) ist on-
line mit dem Code »HASE23-PR« zum Son-
derpreis fr nur 18,90 Euro erhéltlich. Pro
gekauftem Block der Auflage 2023 gibt
es einen Block gratis. Ab einem bestell-
ten Exemplar erfolgt die Lieferung ver-

sandkostenfrei. Der Code kann sowohl
bei telefonischen Bestellungen (Hotline
+498008585085, kostenfrei aus allen deut-
schen Netzen), als auch Onlinebestellun-
gen angegeben werden. Der Schlemmer-
block 2023 ist bis zum 1. Dezember 2023

glltig.
Uber Gutscheinbuch

Gutscheinbuch ist Deutschlands Markt-
fihrer im Bereich Print-Gutscheine. Un-
ter der Dachmarke »gutscheinbuch.de« er-
scheinen der Gastronomie und Freizeit-
fihrer Schlemmerblock und weitere Bl6-
cke nach dem Motto »Zweimal genieBen
- einmal zahlen«. Mit 85 Prozent Marktan-
teil ist Gutscheinbuch groBter Player im Be-
reich Print-Gutscheine in Deutschland und
stellt das grof3te Gutscheinnetzwerk. Ne-
ben dem Print-Bereich eines der starksten
Online und Mobilportale.

Verlosung per E-Mail an schlemmer-
block@guetsel.de, die Gewinner
werden benachrichtigt, mehr zum
Schlemmerblock online....

FOTOS: GUTSCHEINBUCH, PRIVAT
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Kindermusical im Theater

THEATER

Das Kindermusical »Die magische Kugel« ist am 7. und 8. Mai 2023 im Theater Gutersloh zu erleben.
An der Auffiihrung Kindermusicalauffiihrung beteiligen sich 150 Schiiler aus vier Guitersloher und zwei
Bielefelder Schulen. Der Kartenvorverkauf fir die Vorstellungen im Theater ist jetzt gestartet.

Am 7. und 8. Mai kommt das Kindermusi-
cal »Die magische Kugel« auf die Bihne
des Theaters Gltersloh. 150 Schiiler
der Giitersloher Grundschulen Blanken-
hagen, Kattenstroth und Sundern, der
Geschwister-Scholl-Realschule und der
Bielefelder Grundschulen Ummeln und
Martinschule wirken an der Auffiihrung
mit. Organisatoren sind die Liz-Mohn-Kul-
tur-und-Musikstiftung und die Bielefelder
Gesellschaft in Bewegung. »Die magische
Kugel« erzahlt die Geschichte eines jungen
Forscher-Teams, das durch die Beriihrung
einer Blitzkugel in kleine Clowns verwan-
delt wurde. Nun missen sich die Clowns
auf eine Abenteuerreise begeben und ver-
schiedene Herausforderungen meistern.
Ihr Ziel, die Clownsnasen wieder loszuwer-
den, verlieren sie dabei nie aus den Augen.
In Interaktion mit dem Publikum und mit
Tanzen, Gesangen und Rhythmen nehmen
die jungen Akteuren die Gaste mit auf ihre
Reise, auf der sie die wohl unvergesslichs-
ten Momente ihres Lebens erleben. Unter
der Anleitung von Theater-, Tanz-, Instru-

-Gutsel Lese_;r,telefon. S
Servicethema Garten.
Mehr M00§ als Gras?

(08 00) 0 90 9290 (gratls)

mental- und Gesangspadagogen haben
die Kinder das Musical seit Januar selbst
gestaltet. »Die magische Kugel« entstand
im Rahmen des Projekts »Kulturbriicke
Cantarax, das gemeinsam von der Liz-
Mohn-Kultur-und-Musikstiftung und der
Gesellschaft in Bewegung getragen wird.

Kinder und Jugendliche gewinnen hierbei
professionelle Einblicke in die Bereiche
Schauspiel, Tanz, Gesang und Musik.

Sonntag, 7. Mai, 15.30 Uhr (Premi-
ere), Montag, 8. Mai, 9 und 11.30 Uhr,
mehr dazu online ...

Donnerstag, 2_3: Mirz 2023, 10 bis 17 Uhr, gebuhrenfrei unter Telefon +498000909290

Glultsel, Marz 2023
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MOTORSPORT

AUF EINER BERGSTRECKE
MOTORSPORT LIVE = -

30. ADACRALLYE
OSTWESTFALEN AM
26. AUGUST 2023

Die 30. ADAC-Rallye Ostwestfalen R 70
und die Zweite ADAC-Retro-Rallye
Ostwestfalen sind fiir den 26. August
2023 angekiindigt. Ausrichter ist der
Motorsportclub (MSC) Gltersloh. Der
1927 gegriindete Motorsportclub als
Ortsclub im ADAC pflegt neben dem
Kartsport und der Jugendférderung
vor allem die Liebe zu alten Automobi-
lenund veranstaltet historische Rallyes.
Helfer am Serviceplatz oder als Stre-
ckenposten werden online gesucht.

110 Jahre ADAC Westfalen

Die Herren, die um den Versamm-
lungstisch saBen, hoben die Hand.
Redakteur G. Riefenstahl blickte in
die Runde. »Gut, dann sind wir uns ja
einig. Hiermit erkldre ich den Antrag
fur einstimmig angenommen. Lassen
Sie uns anstof3en auf den neuen Gau
Westfalen-Lippel« So konnte es sich
abgespielt haben, als sich im August
1904 30 Honoratioren im Restaurant K.
Modersohn in Bielefeld trafen, um das
fortzuschreiben, was ein Jahr zuvor in
Stuttgart mit der Griindung der »Deut-
schen Motorradfahrer Vereinigung«
(DMV) begonnen hatte.

WALTER ROHRL

»Man kann ein Auto nicht wie ein
menschliches Wesen behandeln. Ein
Auto braucht Liebe! Gute Fahrer haben
die Fliegenreste auf den Seitenschei-
ben. Bau’ mir den Uberrollbiigel 'raus!
Ich will Porsche testen, aber nicht auf
dem Dach fahrenl« Rallye-Legende
Walter Rohrl ist fiir seine robusten Au-
tozitate bekannt.
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MIKTAT ALTUNTAS
BEI DER SPOTLACKIERUNG
EINER STOSSSTANGE

Lack- und Dellendoktor

Die Spotreparatur von Lackschaden und der Dellendoktor von
Altuntas sind eine Alternative zu teuren, herkdmmlichen Reparaturen.
Vom TUV und vereidigten Kfz-Sachverstindigen bestitigt.

Kleinere Lackschaden und Dellen lassen
sich schnell und kostengtinstig beim Lack-
und Dellendoktor reparieren. Die Quali-
tat der Ergebnisse steht den herkdmmli-
chen Verfahren in nichts nach, ist aber im
direkten Vergleich deutlich schneller und
erheblich preiswerter. Der Kfz-Meisterbe-
trieb Altuntas bietet die Reparatur von
Dellen und kleineren Lackschaden an. In
speziellen Lehrgdngen hat sich das Per-
sonal fiir diese Techniken qualifiziert und
bildet sich weiter. Im Vergleich zu konven-
tionellen Methoden sind die Ergebnisse
gleichwertig, lassen sich aber schneller
und preiswerter realisieren. Auch der TUV
und vereidigte Kfz-Sachverstandige ha-
ben die Qualitdt bestatigt. Die Original-

farben werden nach Herstellerrezepturen
angemischt. Durch die Lackierung mit ei-
ner speziellen Lackierpistole und die an-
schlieBende Politur sind zwischen der la-
ckierten Stelle und dem Originallack kei-
ne Unterschiede auszumachen. Der Del-
lendoktorbessertkleinere Dellenim Blech
mit Spezialwerkzeugen aus. So miissen
keine neuen Teile gekauft, lackiert und
angebracht werden. Preiswerte Verfahren
mit Top-Ergebnissen - auch Unfallscha-
den lassen sich so beseitigen.

Altuntas, Verler Stra3e 190,

33332 Giitersloh, Telefon +495241-
29099 oder +49524124863, Infos
unter autoaltuntas.de

Wir polieren IThr Auto auf Hochglanz

Wartung und Pflege vom Profi

Spezielle Lackaufbereitung
Eunststoffaufbereitung
Innenreinigung
Handwische
Lederpflege

Motorwische *5-_-_-_.
Polsterwische =

Alles rund um’s Auto

ALTUNTAS

Verler Sirabe 190 « 33332 Giteraloh * Telefon (05241) 280898 » www auicaltuntas.die
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FOTO: VOLKSWAGEN AG

FOTO: BOSCH-SERVICE MISCHOK-TEAM

Mischok im Friithjahr, Anzeige

Beim Fahrzeugcheck vom Bosch-Ser-
vice-Mischok-Team werden Flissig-
keitsstande (Motordl, Bremsflissigkeit,
Kiihlerschutz, Scheibenwaschanlage),
Beleuchtung und Signaleinrichtung,
Bremsanlage, Batterie, Reifen (Profiltie-
fe und Luftdruck), Wischerblatter und
Klimaanlage gepriift - ab 14,95 Euro
zuzliglich Material (giltig bis 30. Juli
2023). Der neue »Mitarbeiter«, der auf

Plakette fdllig?

AUTOMOBILES

VOLKSWAGEN
GIBT BASISPREIS FUR
ID.3 BEKANNT

Aktuell feierte die Zweite Gene-
ration des ID.3 ihre Weltpremi-
ere: Zweieinhalb Jahre nach der
Markteinfihrung kommt der
vollelektrische Bestseller von
Volkswagen nun mit einem um-
fangreichen Upgrade auf den
Markt. Neben der neuesten
Software bringt das kompak-
te Elektroauto ein gescharftes
Exterieur- und ein verfeinertes
Interieur-Design mit. Jetzt steht
fest: Der ID.3 Pro, der Uber eine
58 Kilowattstunden Batterie und
150 Kilowatt Leistung verfiigt,
wird in Deutschland ab 39.995
Euro erhaltlich sein. Der Vorver-
kauf startet voraussichtlich Ende
Marz. »Der ID.3 der 2. Generation
bietet mit hochwertigen Tech-
nologien und Innovationen ein
Update zu einem nahezu glei-
chen Einstiegspreis wie die erste
Versiong, so Imelda Labbé.

den Namen Herkules hort, ibernimmt
auf Wunsch ab sofort die Reingung der
einzulagernden Witerrader zum Akti-
onspreis. Die Rader werden frei von
Bremsstaub und sonstigem Schmutz
fachgerecht gelagert, sind fiir das Aus-
wuchten im Friihjahr optimal vorberei-
tet, um dann frisch strahlend wieder
am Fahrzeug montiert zu werden. Au-
RBerdemistdersich sonstim Reifenlager
verteilende Bremsstaub gesundherts=
gefahrdend fur die Mitarbeiter. :

HERKULES ZUM
REINIGEN DER RADER
MISCHOK-TEAM

VERTRAGSPARTNER NN NN

Wir priifen alles - vom Moped bis zum 40-Tonner

Als GTU-Vertragspartner bieten wir

Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO
mit integrierter Abgasuntersuchung

Anderungsabnahmen

gemal § 19.3 StVZO
Oldtimeruntersuchungen

gemalR § 23 StVZO H-Kennzeichen

Als Sachverstdndige bieten wir

» Schadengutachten

» Fahrzeugbewertung

» Priifen von Fliissig-
gasanlagen an
Campingfahrzeugen.

PG,Zs

Priif- und Gutachten-Zentrum

PGZ Priif- und Gutachtenzentrum, Nikolaus-Otto-Str. 3, 33335 Giitersloh, Mo - Fr 8 - 17 Uhr, Tel.: 05241 7049130, Fax 7049132, www.pg-zentrum.de.
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WEBEREI

ROTTEN SOUND b
CABLE STREET BEAT R

WILT UND ORGANA  F S et il

WILT (DEATH METAL) &
ORGANA UND ROTTEN SOUND
BEI CABLE STREET BEAT

M. A. D. Tourbooking und Cable Street
Beat - strictly antifascist — prasentieren
am 15. April 2023 Rotten Sound (Grindo-
re, Finnland), Wilt (Death Metal, Herford)
und Organa (Crust Punk, #Bielefeld).

Rotten Sound

Rotten Sound haben sich fest als einer
der fihrenden Acts der Grindcore-Szene
etabliert. Die Finnen beherrschen die
wilde Brutalitdt und massive Aggression
ihres Genresundfiigenihrem Soundintel-
ligentes Songwriting, effektive Arrange-
ments und musikalisches Kdnnen sowie
subtile Death Metal-Elemente hinzu.

Wilt

»Wilt aus Herford stehen fiir kompromiss-
losen, ehrlichen und brutalen Svenska
Dodsmetall, dessen HM-2-Kreissagen,
angetrieben durch Herzblut und eine Vor-
liebe fir walzenden und alles zermalmen-
den Groove, ohne grof3e Umschweife und
Schnorkel direkt an euren Trommelfellen
ansetzen und diese prazise und gna-
denlos zerlegen. Hier wird Death Metal
nicht nur gespielt, sondern auch gelebt,
denn es gilt, den Spirit dieses Sounds mit
Hingabe, Spielfreude und hoher Qualitat
fortzufiihren, um diesem nicht nur als
Musiker, sondern auch als Fans, gerecht
zu werdeng, Dirk, Hotel 666.

Organa

Organa ist eine Crust-Punk-Band aus
Bielefeld. Gegriindet wurde die Band als
Nachfolgeprojekt der nicht mehr aktiven
Band Sgmerset. Die extrem umtriebigen
Musiker sind unter Anderem auch mit
den Bands Weak Ties und Auszenseiter
unterwegs.

Samstag, 15. April, 21 Uhr, We-
berei Giitersloh, Eintritt 15 Euro,
Vorverkauf online und bei Zig Zag,
Unter den Ulmen, mehr...
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Giitsel RSS Feed

Mit dem Giitsel RSS Feed unter guetsel.
de/rss bleiben Sie immer auf dem Lau-
fenden und bekommen die aktuellsten
Inhalte geliefert. Dazu brauchen Sie eine
App oder eine Software, bei Fragen in-
formieren Sie wir gerne dazu ...

Social Media

Wenn Sie etwas mitzuteilen haben, sei
es Werbung oder seien es redaktionelle
Inhalte, so posten wir das gerne auf
unserer vielbesuchten Website und in
unseren Social-Media-Kanélen bei Twit-
ter, Linkedin, Instagram und weiteren Ka-
nalen sowie in unserer Facebook-Gruppe
und auf unserer Facebookseite. Schicken
Sie uns einfach Foto und Text per E-Mail
zu oder nutzen Sie Gutsel Interaktiv.

Christian Schréter AGD

Design, Kommunikation, Marketing
Kénigstralle 56, 33330 Giitersloh
Telefon +4952412333816
www.guetsel.de

. ™ Google Play
ST, "
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Christine Wandert

ERSTER TEIL
INTERNATIONALER
TAG DES GLUCKS

Der Weltgliickstag am 20. Méarz hat mich
dazu veranlasst, ein bisschen dariiber
nachzudenken, was uns Menschen wohl
so richtig gliicklich macht. Was bedeutet
das grof3e Wort »Glick« Giberhaupt? Und
wann und wie oft ist man gliicklich? Ist es
wichtig, dass man standig und so richtig
glicklich ist? Gllck ist meiner Meinung
nach sehr individuell. Es ist nicht nur von
Mensch zu Mensch unterschiedlich, was
glicklich macht — sondern ist auch sehr
stark von der aktuellen Verfassung eines
Einzelnen, sowie dessen Einstellung ab-
héangig. Demnach kann ich lhnen hier lei-
der kein Rezept schreiben, welches ein-
fach nachgekocht wird und wo das Gliick
nur mehr Loffel fir Loffel zu uns genom-
men werden muss. Vielmehr méchte ich
Sie dazu animieren, selbst rauszufinden,
was sie wirklich gliicklichmacht—umdann
das Leben danach zu leben. Ein paar Fak-
ten vorweg, bevor Sie an lhrem eigenen
Gluck schmieden dirfen: Wer gliicklich
sein mochte, sollte auch gliickliche und
positive Gedanken denken. Denn aus un-
seren Gedanken werden Verhaltenswei-
sen — Lebensfreude und Motivation nah-
ren unser personliches Wachstum. Das
Glick hangt erwiesenermallen weniger
von aul3en ab, als von uns selbst im Inne-
ren. Erlebnisse und Erfahrungen, sowie er-
flllende Tatigkeiten und Aktivitdten ma-
chen gliicklicher als Besitztimer. Gliickli-
che Menschen sind geslinder und leben
langer — und: Glick ist ansteckend Aber
was macht nun mich persénlich gliicklich?
Dazu schreiben Sie bitte eine Wunschliste
(es darf alles drauf, was Sie sich wiinschen
—realistisch oder nicht spielt keine Rolle) -
nehmen Sie sich zehn Minuten dafir Zeit.
Im Anschluss betrachten Sie all Ihre Wiin-
sche und vergeben Ziffern nach Wichtig-
keit (Eins - Herzenswunsch mit hoher Pri-
oritat, Finf-klingt zwar nett, ist aber nicht
so00 wichtig fir mein Gliick). Die einzel-
nen Ziffern von Eins bis Finf dirfen ru-
hig ofters angewandt werden - schlie3-
lich gehe ich davon aus, dass lhre person-
liche Wunschliste zum groB8en Gliick gaa-
anz lange ist. Was wir weiter damit ma-
chen, verrateich lhnenin der Fortsetzung,
in unserer kommenden Ausgabe am 14.
April! Ich wiinsche allen unseren Lesern
einen gut gelaunten Start in den Frihling.

Bis bald, lhre Christine Wandert

Weil's um
mehr als

Geld geht.

Sparkasse

Glitersloh-Rietberg-Versmold
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Herzlich Willkommen!
powerfrauen-gt@fretthold.de

Quelle Foto: LIFE, das Stadtmagazin / Joline Braucker

Das Team vom Fretthold Baufachzentrum in Gutersloh Iadt ein zur Ladies Night

,Powerfrauen@Fretthold*

Jetzt noch Restplatze sichern! Anmeldung online

Frauen, ans Werkzeug, fertig, los...

Einen ganzen Abend gehort das Baufachzentrum an der Hillsbrockstr. 31 nur den Frauen am Werkzeug.

Was Dich erwartet? Eine bunte Mischung aus den verschiedenen Arbeiten, die im Innenausbau anfallen.

¢ Wie baue ich eine Trockenbauwand? Das alles kénnen die Teilnehmerinnen

¢ Wie grundiere, spachtle und streiche ich Wande? der Powerfrauen@Fretthold in kleinen Workshops

¢ Welche Dibel brauche ich fir welchen Zweck? lernen und dabei selbst ausprobieren. Sekt & Snacks inkl.
¢ Welches Werkzeug muss ich einsetzen?

* Wie verlege ich Parkett, Laminat, Design-Vinyl-Boden? Jetzt Infos anfordern unter powerfrauen-gt@fretthold.de
¢ Wie verlege ich Fliesen an der Wand und auf dem Boden?

G o it Eﬁetﬂrold

23. Marz 2023 ab 17.00 Uhr Ihr Baustoff-Partner

33334 Gitersloh * Hiilsbrockstr. 31 « Tel. 05241 9361-0 » guetersloh@fretthold.de fretthold.de




